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JAだより おおがた

　古来から神が宿るとされ、晴れの日や歳時に食
されてきた「もち」。正月の鏡もち、ひな祭りの
ひしもち、端午の節句の柏もちなど、今でもその
習慣が数多く残っており、特にお正月は一年で最
ももちに親しむ時期といえます。また、お雑煮は
一般に、関東以北では焼いた角形のもちを、関西
以南ではゆでた丸もちを使うなど、地方色がある
のも面白いところです。
　ただ、お正月を過ぎ、定番の磯辺巻きやあべか
わもちにもちょっぴり飽きてきたら、いつもとは
違う食べ方にチャレンジ。大根おろしや納豆をか
らめるとさっぱりいただけますし、半分の厚さに
切ったもちにケチャップや野菜、チーズをトッピ
ングしてトーストすれば、ピザに大変身。お子さ
んのおやつにもぴったりです。変わったところで
は、韓国料理の「トッポギ」がおすすめ。「トック」
と呼ばれる細長いもちや野菜を甘辛にいためた料
理で、屋台でも買える韓国版ファストフードとし
て人気の定番料理です。切りもちを細長く切れば、
家庭でも手軽に作れます。

■材料（２人分）
切りもち３個（150g）・キャベツ100g・タマネギ1/4個（50g）・
ニンジン30g・ニンニク１片・ごま油大さじ1/2・Ａ（砂糖大さじ
1/2・コチュジャン大さじ１・しょうゆ大さじ1/2・水大さじ３）

■作り方（１人分　268kcal）
⑴　もちは縦２等分して、オーブントース
ターでやわらかくなるまで焼きます（焼
き目はつけない）。
⑵　キャベツは２㎝幅、５～６㎝長さのざ
く切り、タマネギは薄切りにします。ニ
ンジンは３～４㎝長さの短冊切りにしま
す。ニンニクはみじん切りにします。
⑶　Ａを合わせます。
⑷　フライパンにごま油とニンニクを入
れ、中火にかけます。香りが出てきたら、野菜全部を加えて強
火でいためます。⑶を加え、野菜がやわらかくなるまで４～５
分いためます。⑴を加えてひと混ぜします。

●神が宿る食材・もちは日本のパワーフード
も　ち

撮影：松島　均

食の
はなし
食の
はなし

Recipe もちのピリ辛
いためトッポギ風
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　とってもとっても重いボク。着
膨れではないのです。自腹です 
(o^-^o)
　優しいいとこのお姉さま達や、
ちょっぴりハードな実姉に囲まれ
て、刺激的で楽しい毎日です♥♥
　元気にたくましく育ってね♪

前田　智
とも

久
ひさ

ちゃん

（東 2 の 6 ）

平成21年12月29日生まれ
久・笑里さんの長男

　お兄ちゃんのおもちゃに手を出
して、時にはケンカするけれど、
お兄ちゃんが大好きな史弥。
　音楽に合わせて手をたたいた
り、踊るのが上手です。兄弟仲よ
く元気に育ってね。

伊藤　史
ふみ

弥
や

ちゃん

(西 3 の 4 )

平成21年12月 6 日生まれ
隆・千春さんの二男

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。　TEL  45−2211　広報担当
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２
面 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

８
面 

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
（
自
家
加
工
始
ま
る 

ほ
か
）

９
面 

営
農
だ
よ
り
（
水
稲
の
生
育
状
況
と
作
柄
を
振
り
返
る
）

12
面 

年
男
年
女
職
員
紹
介
・
Ｊ
Ａ
通
信
「
農
と
食
の
間
に
、
Ｊ
Ａ
」

13
面 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
年
始
の
営
業
ご
案
内
ほ
か
）

14
面 

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
・
食
の
は
な
し
（
も
ち
）

今
月
号
の
主
な
内
容

1
JANUARY

2011 No.450

迎春

① 

女
性
部
・
若
妻
部
・
青
年
部
「
新
年
に
思
う
こ
と
」 
３
面

② 

新
春
　
お
米
・
野
菜
ク
イ
ズ 

６
面



「
新
年
に
思
う
こ
と
」

「
大
潟
村
へ
の
思
い
を
胸
に
」

「変化の時代に、
　　さらなる組合員サービスと地域貢献を」

代表理事組合長

小林　　肇

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
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新年のごあいさつ

　

組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
た
い

し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
春
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
Ｊ
Ａ
事
業
に
つ
き
ま
し
て

ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
水
稲
の
作
柄
は
、
田
植

え
後
の
低
温
に
よ
る
茎
数
不
足
に

よ
り
、
作
況
指
数
が
89
と
平
成
16

年
の
塩
害
被
害
以
来
の
低
収
量
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
場
に
は

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

ほ
ど
の
高
温
に
見
舞
わ
れ
、
品
質

面
に
お
い
て
も
着
色
粒
の
増
加
な

ど
に
よ
り
、
一
等
米
比
率
は
10
パ

ー
セ
ン
ト
台
と
な
り
ま
し
た
。
麦

類
に
お
き
ま
し
て
も
、
収
穫
時
期

の
天
候
不
良
に
よ
る
品
質
低
下
と

収
量
不
足
に
よ
り
減
収
し
ま
し

た
。
大
豆
に
つ
い
て
は
、
夏
場
の

高
温
に
よ
り
小
粒
に
な
り
ま
し
た

が
収
量
は
平
年
並
み
、
品
質
に
つ

い
て
は
虫
害
等
に
よ
り
低
下
し
ま

し
た
。
作
業
体
系
だ
け
で
は
防
ぎ

き
れ
な
い
、
気
象
状
況
の
変
化
に

悩
ま
さ
れ
た
年
で
し
た
が
、
今
後

と
も
原
因
追
求
を
怠
ら
ず
、
組
合

員
の
皆
様
へ
情
報
提
供
し
て
参
り

ま
す
。

　

現
在
、
Ｊ
Ａ
界
に
お
い
て
は
、

更
な
る
財
務
基
盤
強
化
に
向
け
て

「
県
内
５
Ｊ
Ａ
構
想
」
が
議
論
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
に

お
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
・

Ｊ
Ａ
秋
田
み
な
み
・
Ｊ
Ａ
新
あ
き

た
の
４
つ
の
Ｊ
Ａ
に
よ
る
合
併
構

想
が
持
ち
上
が
っ
て
お
り
、
将
来

的
な
見
通
し
も
含
め
て
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
は
他
の
Ｊ
Ａ

と
違
い
専
業
農
家
群
組
織
で
あ
る

こ
と
、
一
人
当
た
り
の
出
資
金
が

多
い
こ
と
、
そ
の
他
に
も
自
己
資

本
比
率
や
経
常
利
益
の
違
い
な
ど

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
合
併

す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ

ッ
ト
を
総
合
的
に
判
断
し
な
が
ら

今
年
度
内
に
結
論
を
出
し
て
参
り

ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
末
に
は
、
政
府
民

主
党
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
を
検
討

し
始
め
、
農
業
界
は
そ
の
動
き
に

大
き
く
揺
れ
動
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
以
外
で
も
、
農

業
従
事
者
の
高
齢
化
・
担
い
手
不

足
・
耕
作
放
棄
地
の
拡
大
な
ど
農

業
を
取
り
巻
く
環
境
は
問
題
が
山

積
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、

日
本
の
「
農
業
・
食
糧
」
を
ど
う

す
る
の
か
、
中
長
期
的
視
点
に
立

ち
国
民
全
体
を
含
め
た
議
論
を
素

早
く
開
始
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

昨
年
は
戸
別
補
償
制
度
の
参
加

な
ど
大
潟
村
に
と
っ
て
大
き
な
変

化
が
あ
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
変
化
の
激
し
い
農
業
政

策
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
組

合
員
の
営
農
に
資
す
る
こ
と
の
で

き
る
体
制
を
取
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
と
地
域
貢

献
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
、

役
職
員
一
体
と
な
っ
て
努
力
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新
春
特
集
①

　

女
性
部

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
皆
様
に
は
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
天
候
不
順
の
影
響
で
、
収
穫
の
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
し

た
。
努
力
だ
け
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
農

業
の
厳
し
さ
を
改
め
て
知
ら
さ
れ
た
思
い
で

す
。

　

私
た
ち
は
食
べ
る
人
の
笑
顔
を
思
い
な
が

ら
大
地
を
耕
し
、
命
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

大
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
と
と
も
に
心
豊
か
な

ふ
る
さ
と
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
思
い

を
打
ち
砕
く
か
の
よ
う
に
突
如
、
環
太
平
洋

経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
へ
の
交
渉
参
加

問
題
が
急
浮
上
し
、
日
本
の
農
業
の
先
行
き

が
見
え
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
に
暮
ら
す
人
々
も
年
々
増
え
、
食
料

や
水
、
農
地
の
奪
い
合
い
が
起
き
て
い
ま
す
。

自
国
の
食
料
を
十
分
確
保
し
て
か
ら
で
な
い

と
輸
出
は
で
き
な
い
と
い
う
流
れ
の
中
で
、

自
分
た
ち
の
食
料
は
輸
入
に
頼
ら
ず
、
自
分

た
ち
で
生
産
す
る
の
が
基
本
だ
と
思
う
の
で

す
が
、
50
年
先
を
見
据
え
る
く
ら
い
の
視
野

で
考
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

工
業
品
貿
易
拡
大
の
た
め
に
、
命
の
根
幹

を
な
す
食
料
を
ほ
と
ん
ど
海
外
に
依
存
し
て

い
い
の
か
、
農
業
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、

み
な
さ
ん
が
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
を
問
う

こ
と
も
必
要
で
す
。
本
質
は
そ
こ
に
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
も
が
生
活
の
豊
か
さ
を
望
ん
で
い
ま
す

が
、
人
ら
し
く
生
き
る
環
境
を
失
う
こ
と
は
、

あ
ま
り
に
も
大
き
す
ぎ
る
代
償
で
あ
り
、
国

民
の
合
意
が
得
ら
れ
る
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
視

点
で
十
分
審
議
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

大
潟
村
も
高
齢
化
率
が
高
く
な
っ
て
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
も
少
し
ず
つ
増
え
て
ま
い

り
ま
し
た
。
週
に
一
度
で
も
そ
う
い
う
方
た

ち
に
食
事
を
届
け
な
が
ら
安
否
確
認
が
で
き

た
ら
、
ど
ん
な
に
心
強
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
支
え
合
い
な
が
ら
、
い
つ
の
日
か
、

そ
う
い
う
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
地
域
づ
く

り
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

部　長

菅原アキ子さん

昨
年
の
女
性
部
活
動

※
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
も
の
は
、

　
平
成
22
年
の
活
動
の
一
部
で
す

❶女性部座談会。部やＪＡの抱える課題な
どについて議論（1/26）❷第42回定例総会
（3/5）❸北里大名誉教授・大槻氏を招いて
の講演会（3/5）❹移動研修会では県南地区
を視察。浅舞婦人漬物研究会で（9/6）❺ジャ
ンボカボチャ祭りでの出店協力（9/12）
❻新米まつりでは米粉製品の試食に協力。
大量のギョーザを調理（10/17）❼南秋田
郡連合婦人会消費者問題研修会（11/8）
❽若妻と共催のバレー大会（11/24）

　
Ｊ
Ａ
と
深
い
つ
な
が
り
を
持
つ
女
性
部
長
・
青
年
部
長
・
若
妻
部

執
行
部
代
表
よ
り
、
昨
年
の
反
省
や
今
年
の
展
望
な
ど
「
新
年
に
思

う
こ
と
」
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

各
部
の
昨
年
の
活
動
を
振
り
返
る
写
真
と
と
も
に
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
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「
青
年
部
創
立
35
周
年
を
迎
え
て
」

　
青
年
部

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

日
頃
よ
り
青
年
部
活
動
に
は
ご
理
解
、
ご

支
援
を
賜
り
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
を
も
ち

ま
し
て
Ｊ
Ａ
青
年
部
は
35
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

私
達
Ｊ
Ａ
青
年
部
は
年
間
を
通
じ
て
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
農
業
技
術
に

関
し
て
は
育
苗
ハ
ウ
ス
の
巡
回
、
田
植
え
後

の
生
育
調
査
、
圃
場
巡
回
、
土
壌
分
析
会
等

を
行
い
、
地
域
交
流
と
し
て
は
盆
踊
り
で
の

出
店
、
ジ
ャ
ン
ボ
南
瓜
祭
り
、
新
米
祭
り
で

の
出
店
、
柿
の
収
穫
作
業
手
伝
い
、
ふ
る
さ

と
祭
り
等
々
、
大
潟
村
の
行
事
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
政
策
勉

強
会
や
農
協
理
事
選
挙
で
の
立
候
補
予
定
者

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
等
、
学
習
活
動
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
中
札
内
村
青
年
部
と
の
交
流

も
、
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

同
じ
大
規
模
農
家
で
も
、
稲
作
以
外
の
穀

物
栽
培
や
酪
農
、
農
協
と
親
密
に
連
携
し
た

枝
豆
栽
培
と
そ
の
加
工
工
場
等
、
見
る
も
の

全
て
が
新
鮮
で
且
つ
勉
強
に
な
り
ま
す
。
広

大
な
農
地
に
様
々
な
作
物
を
効
率
的
に
栽

培
し
て
い
る
中
札
内
に
学
ぶ
所
は
本
当
に
多

く
、
各
部
員
に
と
っ
て
と
て
も
良
い
刺
激
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
10
周
年
を
新
た
な
ス

タ
ー
ト
と
し
て
ま
す
ま
す
発
展
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
の
政
権
交
代
に
よ
り
、
昨

年
か
ら
戸
別
所
得
保
障
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
環
太
平
洋
経
済
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）

へ
の
参
加
に
向
け
て
、
農
業
の
抜
本
的
な
構

造
改
革
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
世

界
的
な
食
糧
事
情
の
変
化
に
伴
い
日
本
の
食

糧
自
給
率
を
見
直
し
、
農
業
を
発
展
さ
せ
る

為
に
大
規
模
農
家
が
果
た
す
べ
き
役
割
に
つ

い
て
、
ま
た
、
農
業
の
担
い
手
と
し
て
私
達

後
継
者
は
何
を
選
択
す
べ
き
か
真
剣
に
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
き
て
い
ま
す
。

農
政
の
基
本
方
針
が
定
ま
ら
ず
不
確
定
要
素

の
多
い
中
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
さ
ら

に
厳
し
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。
青
年
部

と
し
て
も
情
報
収
集
を
し
っ
か
り
行
い
、
他

団
体
と
の
意
見
交
換
を
交
え
た
勉
強
会
等
の

機
会
を
増
や
し
、
将
来
を
見
据
え
た
経
営
努

力
が
出
来
る
よ
う
部
員
の
意
識
向
上
を
図
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
数
多
く
の
先
輩
方
の
功
績

を
礎
に
発
展
し
、
創
立
35
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
の
様
な
節
目
の
年
に
部
長
を
経
験
さ

せ
て
頂
い
た
事
に
感
謝
す
る
と
共
に
、
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
し
て
部
員
一
丸
と
な
っ
て

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

部　長

一ノ関冬樹さん

昨年の青年部活動
※ここでご紹介したものは、
　平成22年の活動の一部です

❶第34回定例総会。終了後は新たな農
政に関する学習会を実施（2/25）❷育
苗ハウス巡回講習会記録的な低温で苗
の生育の遅れが心配された（4/27）
❸22年度の大きなイベント・ＪＡ中札
内村青年部との交流10周年記念式典
（7/7）❹中札内村周辺の農業関連施設
などを視察。上富良野町のトラクター
博物館で（7/9）❺ジャンボカボチャ祭
りでは今年もハロウィン用カボチャを
販売（9/12）❻新米まつりでは枝豆製
品など中札内村の特産品を販売（10/17）
❼再び中札内村を訪問し現地青年部と
交流（11/22 ～ 25）

「
活
気
溢
れ
る
部
を
こ
れ
か
ら
も
」

　
若
妻
部

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
若
妻
部
の
活
動
に
ご
理

解
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
み
な
さ
ま
の
お
力
を
借
り
な
が
ら

様
々
な
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
」
を
行

い
ま
し
た
。
今
年
の
参
加
者
は
40
人
に
上
り

（
例
年
の
３
～
４
割
増
）、
企
画
側
も
嬉
し
い

悲
鳴
を
あ
げ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
職
員
の
方
々
も

参
加
い
た
だ
き
、
ボ
ー
リ
ン
グ
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

７
月
の
教
養
講
座
で
は
、「
環
境
サ
ー
ク

ル
た
ん
ぽ
ぽ
」
の
講
師
の
方
の
お
話
を
聞
き

な
が
ら
、
肌
に
も
環
境
に
も
優
し
い
虫
除
け

ス
プ
レ
ー
と
バ
ス
ソ
ル
ト
を
作
り
ま
し
た
。

　

８
月
の
料
理
講
習
会
で
は
、
村
内
に
あ
る

手
作
り
ケ
ー
キ
店
「cocotier

」
か
ら
講
師

を
お
迎
え
し
、
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト
と
バ
ケ
ッ

ト
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
り
ま
し
た
。
プ
ロ

の
パ
テ
ィ
シ
エ
の
技
に
感
動
し
、
ま
た
色
々

な
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
の
「
新
米
ま
つ
り
」
で
は
女
性
部
の

方
々
と
共
同
で
、
米
粉
を
使
っ
た
餃
子
＆
米

粉
め
ん
の
試
食
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

大
変
人
気
で
、
召
し
上
が
っ
た
み
な
さ
ん
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

12
月
の
「
若
妻
研
修
」
で
は
、
日
本
銀

行
秋
田
支
店
を
見
学
し
ま
し
た
。
ビ
デ
オ

を
使
っ
た
わ
か
り
や
す
い
経
済
の
勉
強
や
、

一
億
円
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
堅
い
イ
メ
ー

ジ
の
日
本
銀
行
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。

　

他
に
も
「
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対

策
で
の
サ
ル
ビ
ア
植
え
」「
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
」
な
ど
の
参
加
や
、「
青
パ
ト
村
内

パ
ト
ロ
ー
ル
」「
ひ
だ
ま
り
苑
へ
の
清
拭
綿

寄
付
」
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
婦
人
部
や

地
域
の
方
々
と
の
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
Ｊ
Ａ
若
妻
部
は
30
周
年
を
迎

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
ど
の
団
体
も
そ

う
で
す
が
私
た
ち
も
部
員
の
減
少
（
10
年
前

の
約
半
分
）
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
毎
回
の
行
事
参
加
者
は
む
し
ろ
増
え
て

い
て
、
若
妻
部
の
活
気
は
ま
だ
ま
だ
溢
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
若
妻
部
は
今
も
昔
も
変
わ
り
な

く
、
新
し
い
友
人
だ
け
で
な
く
様
々
な
経
験

を
私
た
ち
に
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
一
員

と
し
て
部
へ
の
貢
献
の
必
要
と
、
ま
た
、
支

え
て
く
れ
る
地
域
の
み
な
さ
ま
に
貢
献
で
き

る
若
妻
部
で
あ
り
た
い
と
、
新
年
に
心
に
強

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
若
妻
部
と
し
て
一
層
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
み
な
さ

ま
方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

執行部

白戸　直美さん

昨年の若妻部活動
※ここでご紹介したものは、
　平成22年の活動の一部です

❶若妻部座談会終了後にポールスト
レッチで体をほぐす（2/2）❷冬期に行
う豆腐づくり講習会（2/16）❸第28回
定例総会。新執行部のあいさつ（2/26）
❹にかほ市の農家レストラン経営者・
渡辺広子氏を講師に迎えた米粉料理講
習会（3/12）❺スポーツ交流会。ボ
ウリングや会食を通し親睦を図った
（6/25）❻教養講座では天然素材を使っ
てバスソルトや虫よけスプレーを手作
り（7/8）❼パティシエの船木桃子氏を
講師に迎えた料理講習会（8/23）
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営
農
支
援
課
は
12
月
21
日
、
水
稲
高
温

障
害
対
策
講
習
会
を
開
き
、
１
０
０
名
ほ

ど
の
農
家
が
22
年
産
米
の
不
作
の
原
因
と

来
年
に
向
け
た
対
策
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

　

こ
の
講
習
会
は
、
異
常
気
象
の
影
響
で

22
年
産
米
の
収
量
・
品
質
が
と
も
に
低
下

し
た
こ
と
を
受
け
、
来
年
度
の
営
農
へ
の

不
安
を
解
消
し
て
も
ら
お
う
と
行
っ
た
も

の
で
す
。
講
師
の
秋
田
県
立
大
学
教
授
・

金
田
吉
弘
氏
が
「
高
温
気
象
に
対
応
し
た

水
稲
栽
培
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
研
究
内

容
を
紹
介
。
22
年
の
稲
作
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
高
温
下
の
稲
に
起
こ
る
こ
と
、

高
温
下
で
の
品
質
向
上
対
策
、
ク
サ
ビ
米

の
発
生
原
因
と
軽
減
対
策
な
ど
に
つ
い
て

説
明
す
る
と
、
参
加
者
は
高
い
関
心
を

も
っ
て
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

若
妻
部
で
は
12
月
22
日
、
農
産
物
加
工

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
初
心
者
向
け
の
豆

腐
づ
く
り
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
長
年
豆
腐
づ
く
り
に
携
わ
っ
て

き
た
女
性
部
の
加
工
部
員
。
て
い
ね
い
に

手
順
を
指
導
す
る
「
お
姑
さ
ん
」
世
代
の

加
工
部
員
に
、
参
加
し
た
若
妻
た
ち
は
技

を
受
け
継
ご
う
と
、
熱
心
に
手
順
を
確
認

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
努
力
も
あ
っ
て
、
豆
腐
の
仕
上

が
り
は
順
調
。
豆
腐
の
製
造
過
程
で
で
き

た
「
豆
乳
」
や
「
寄
せ
豆
腐
」
も
味
わ
い
、

市
販
品
と
は
ひ
と
味
違
う
手
づ
く
り
な
ら

で
は
の
味
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
手
づ
く
り
、
開
始

み
そ
・
豆
腐
の
自
家
加
工

　

本
格
的
な
冬
の
到
来
と
共
に
、
今
年
も

農
家
の
女
性
た
ち
に
よ
る
自
家
消
費
用
の

み
そ
・
豆
腐
加
工
が
始
ま
り
ま
し
た
。
12

月
２
日
に
設
備
の
試
運
転
を
行
い
、
６
日

か
ら
住
区
ご
と
で
の
加
工
作
業
が
本
格

化
。
会
場
の
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
は
連

日
、
作
業
を
す
る
女
性
た
ち
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
自
家
加
工
は
、
自
家
製
農
産
物
を

活
用
し
て
無
添
加
の
食
品
を
作
ろ
う
と
、

婦
人
部
が
研
究
を
重
ね
て
創
り
上
げ
て
き

た
も
の
。
こ
こ
で
作
ら
れ
る
み
そ
と
豆
腐

は
、
原
料
づ
く
り
か
ら
食
卓
に
の
ぼ
る
ま

で
を
全
て
自
前
で
行
う
こ
と
が
で
き
る

「
究
極
の
地
産
地
消
」。
利
用
者
は
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
ベ
テ
ラ
ン
世
代
に
教

わ
り
な
が
ら
作
業
す
る
若
い
世
代
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

決
算
に
向
け
準
備
を
万
全
に

原
因
の
分
析
と
今
後
の
対
策
を

お
い
し
い
手
作
り
の
味
を
学
ぶ

青
申
会
決
算
研
修
会

水
稲
高
温
障
害
対
策
講
習
会

若
妻
部
豆
腐
づ
く
り
講
習
会

　

大
潟
村
青
色
申
告
会
（
事
務
局
・
経
営

課
）
で
は
12
月
10
日
、
Ｊ
Ａ
会
館
大
会
議

室
で
決
算
研
修
会
を
行
い
、
農
家
経
営
主

を
中
心
と
し
た
参
加
者
が
今
年
度
の
税
金

申
告
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
毎
年
変
わ
る
税
金
の

仕
組
み
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
お
う

と
、
年
一
回
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
今

回
は
秋
田
北
税
務
署
職
員
が
「
平
成
22
年

度
分
所
得
税
の
改
正
事
項
」「
決
算
の
仕

方
」「
消
費
税
の
あ
ら
ま
し
」「
電
子
申
告

（
ｅ—
Ｔ
ａ
ｘ
）」
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

参
加
者
に
は
後
継
者
も
多
く
、
中
に
は
経

営
主
と
後
継
者
が
二
人
で
訪
れ
て
い
る
姿

も
見
ら
れ
る
な
ど
関
心
は
高
く
、
皆
、
来

る
べ
き
今
年
度
の
総
決
算
に
向
け
て
熱
心

に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

こうじの「はぜこみ」作業。こうじも自前で作
る本格的なみそ作り

税務署職員の説明を聞くたくさんの参加者

農政の変化とともに気象の変化にも対応を迫ら
れる農家

怖がらないでどんどんやって
みて！と先生。経験を積むこ
とが大事なんですね！

営農　 だより 

※このコーナーは 隔月で掲載致します。
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作況指数89、１等米比率25％
～平成22年 水稲の生育状況と作柄を振り返る～

　平成22年大潟村産米は、全体の平均単収529㎏、作況指数89の「著しい不良」、１等米比率25％となり
ました。農家経済に深刻なダメージを与えたこの不作の要因を、気象データなどをもとに分析します。

◎生育概況
（１）育苗期
　本年は播種前からの低温で、前半は生育が停滞
し、立ち枯れ病や品種によって発芽の不揃いが若
干見られた。５月に入り、気温の高い日が続いた
ことで、生育も回復した。
　平年より、播種期が遅かったため、田植え作業
を５月15日頃から開始した方も多かった。

気象経過（大潟アメダスデータ）表

（２）田植え～生育初期
　本年の田植え期間は、概ね天候も安定していた
ため、田植え後の活着等も一時は良好であった
が、５月下旬から低温と日照不足が続いたため、
初期成育が停滞した。６月８日の生育状態は、『平
年より３日遅れ』で、生育様相は茎数不足の傾
向となった。「あきたこまち」は、草丈で平年比
93％、茎数が73％、葉数は−0.6葉といずれも平
年を下回った。

図①草丈・稈長（あきたこまち平均）

図②茎数・穂数（あきたこまち平均）

図③葉緑素計値（あきたこまち平均）

図④葉数（あきたこまち平均）

平均気温気温℃ 最高気温 最低気温

平均気温平年値 最高気温平年値 最低気温平年値

実況値

平年値
降水量ミリ

実況値

平年値
日照時間

時間
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（３）分げつ期
　６月に入り天候が回復したことで、草丈は平年を
上回り、葉数も７月上旬にほぼ平年並みの生育量と
なったが、茎数は前半に表層剥離や還元障害等で水
温が上がらなかったことと、後半も気温の比較差が
小さかったことから、養分吸収が伸長へと偏り、茎
数不足は解消されず、生育は『徒長・茎数不足』の
傾向となった。 
　最高分げつ期に当たる７月８日の調査では、「あ
き た こ ま ち 」 の 生 育 が、 草 丈65.9cm（ 平 年 比
119％）、茎数397本/㎡（同比82％）、葉数−0.1葉、
葉色44.7（同比102％）であった。 
　７月の天候は、中旬に日中の気温が、一時平年並
みに落ち着いたが、全般に夜温が高かったことと、
日照不足とが重なり、茎数不足ではあるものの、軟
弱徒長による倒伏が懸念された。

（４）幼穂形成期～出穂期
　田植え以後遅滞していたが、６月中旬以降に気温
が高めで推移したため、７月16日の調査では、「あ
きたこまち」のほとんどの圃場が幼穂形成期に達し
ていた。生育の平年比は草丈112％、茎数85％、葉
数±0.0葉、葉色99％であった。
　幼穂形成期以降も高温日が続き、減数分裂期の盛

期は７月25日頃推定されるが、生育が早まり、７月
28日の調査から、あきたこまちの出穂期（出穂期到
達面積50％）は８月２日頃で平年より３日程度早
まった。
　最高分げつ茎数397本/㎡（平年比82％）、穂数
374本/㎡（同比91％）ともに不足であったが、有
効茎歩合は92％（同比111％）と高めとなった。 
　いもち病については、７月に入っても好適日が数
日あったことから、村内でも発生が確認され、その
後の拡大が懸念された。

（５）登熟期
　本年は出穂後も高温日が続いたため、積算平均気
温は平年より高く、積算日照時間も多く経過したが、
後半の籾や枝梗の黄化の進み具合は、やや緩慢で
あった。これは、夏場に茎数が少なかったことや異
常高温により、根からの吸肥力が弱まったため、土
壌窒素が後半も持続し、稲体の老化の進行が緩慢に
なったためと思われる。このため、出穂後の積算気
温や日数では到達しているものの、収穫期は圃場間
差が見受けられた。 
　また、草丈が長めであったことで、８月下旬から
倒伏が散見され、最終的には全体の８割程度が倒伏
となり、穂発芽も多く見受けられた。

図⑤田植時期と翌日から５日間の
移動平均気温の推移

図⑥生育量（あきたこまち平均）

◎作柄に影響を及ぼした気象的要因
（１）田植期

　田植え時期の移動平均気温を見ると、前半は低めであったが
後半が高めに推移したことで（図⑤）、活着は一時良好と思わ
れたが、５月26日から10日程度続いた低温と、それに加え深
水管理の期間も長くなったこともあり、地温が上がらず発根伸
長が抑制された。そのため、展葉や葉色は田植え後からそれほ
ど変化が見られず田植え後の生育が遅れた。

（２）分げつ期（前半：低温・日照不足）
　６月上旬の低温により生育が遅れ、草丈、葉数茎数とも初期
成育量は平年に比べ不足した。６月中旬からの天候の回復と共
に、稲体は徐々に平年並みに近づいてきたが、表層剥離や還元
障害により、水温が上がらなかったことと、夜温が高く推移し
たことで、茎数は平年比で85％程度となった。茎数が不足し
たことで、有効茎数割合は93.3％（平年84.1％）と高まった。

（３）登熟期
　この数年、８月に高温日が多くなっているが、今年の特徴は、
出穂期前から収穫期までに気温（平均・最高・最低とも）が、
平年を下回った日がほとんど無かったことである。本来、気温
が下がる夜間に活発となる籾内部の炭水化物形成が、今年の場
合、夜温も高く経過したことで、不十分であったと考えられる。
このため、未熟粒が増え、収量・品質低下に繋がったものと思
われる。

図⑦収量構成要素（あきたこまち平均）

図⑩粒厚分布重量（あきたこまち）

図⑧収量構成要素の組み立て（定点あきたこまち）

図⑨定点収量調査結果

◎病害虫発生状況
（１）いもち病

　６月と７月に好適日があったため、葉いもちは上位葉
での発生が、村内全域で確認されたが、夏場に高温日が
続いたことで終息傾向となり、出穂後の穂いもちの発生
は少なかった。

（２）稲こうじ病
　昨年発生が多く見られたが、いもち同様に、高温日が
続いたことで、発生量は「平年並み」か「やや少なめ」
程度であった。

（３）紋枯病
　茎数は少なかったものの、高温日が多かったため、畦
畔沿いを主体に発生が目立った。

（４）カメムシ類（斑点米等）
　７月下旬での発生量は平年並みであったが、適期防除
により全体的な斑点米の被害は少なかった。８月26日
に県内全域にカメムシ多発の注意報が発表され、斑点米
の被害が懸念されたが、被害には至らなかった。

◎作柄状況（収量・品質）
　収量構成要素（あきたこまち）で穂数は374本/㎡

（平年比91％）と少なめ、１穂籾数は87.6粒/穂（同比
104％）とやや多め、㎡当籾数では約33.0千粒（同比
94％）と１本当たりの着粒数は多いものの、穂数が少
ないため、面積当たりの籾数は平年に比べ不足気味と
なった。
　千粒重は籾数が少なかったこともあり、21.4ｇ（同
比101％）とほぼ平年並みであったものの、登熟歩合
が80.4％（同比91％）と際立って低い値となっており、
このことからも不稔や未熟粒が多いことが判断できる。 
　定点の坪刈収量はあきたこまちで510㎏/10ａ（平年
比87％）の「著しい不良」であり、収量構成要素の結
果から、「面積あたりの籾数の不足」と、加えて「充実
度の割合が低い」ことが要因であると考えられる。

◎大潟村予想収穫量（作柄調査結果）
　作況については、農林水産統計とは別に営農支援課で
地区別・品種別に約60点を調査した結果。 
　全体の平均単収529kg、作況指数は89の「著しい不良」
となった（昨年は大潟村；599kg、作況指数101）。
　品種別では、あきたこまち：505kg、たつこもち：
548kg、きぬのはだ：582kg、めんこいな：551kg。 
　品質については、全体的に等級落ちが多く目立ち、高
温障害等による充実度不足も多く見られる。また、クサ
ビ米による着色米も多く、等級低下の要因となっている。 
　当ＪＡ検査実績、「あきたこまち」の等級比率で１等
米が約25％の割合となっている。
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藤原　行毅
（経営課）

後藤美奈子
（給油所）

　ＪＡでは、今年も以下の日程で囲碁・将棋大会を開催い
たしますので、皆様お誘いあわせの上、ご参加下さいます
ようご案内申し上げます。また、小学生囲碁・将棋教室も
同時開催いたしますので、こちらもたくさんのご参加をお
待ちしております。

※昼食・おやつ等を用意いたします。準備の都合上参加申し込み締
め切りは１月11日（火）とさせていただきます。

　ＪＡでは、年金についての無料個別相談会を下記日程で
開催いたします。当日は年金専門の社会保険労務士が年金
に関するご質問にお答え致しますので、お気軽にご来場の
上、ご相談下さいますようご案内申し上げます。なお、待
ち時間軽減のため、事前のお申し込みをお願いいたします。

　ＪＡバンクあきたではウィンターキャンペーンを下記の
要領で実施中です。ぜひこの機会にご利用ください！

新春囲碁・将棋大会のご案内

年金個別相談会のご案内

ＪＡバンクあきたウィンターキャンペーン2010

★日時：１月28日（金）午前９時～午後３時
★場所：ＪＡ会館２階小会議室
★対象：年金の受け取りを目前に控えている方や現在

年金を受け取っていて、疑問をお持ちの方
★持物：認印・年金手帳・基礎年金番号通知書・年金証書

★日時：平成23年１月12日（水）午前９時30分～
★場所：ＪＡ会館２階和室

★期間：平成23年１月31日（月）まで
★対象：定期貯金（１年）新規契約10万円以上の個人の方
★特典：キャンペーン金利年0.40%（税引き後年0.32％）と

「ちょちくちょきんぎょ 2010（がま口財布）」など
プレゼント

※景品は数に限りがありますのでお早めにご来店ください。
※キャンペーン金利適用期間は初回満期日までです。以降は店頭表
示利率を適用いたします。中途解約の場合は、当ＪＡ所定の中途
解約利率を適用いたします。

※「ＪＡの概況」は休みます。「理事会報告」は２月号に掲載します。

お申し込みは審査課（45－2211）まで。

お申し込み・お問い合わせは金融課（45－3018・2211）まで。

お問い合わせは金融課（45－3018・2211）まで。

❶今年もみそ作りシーズン到来でにぎわう加工場（記事
８面に掲載）。
❷こちらは若妻部の豆腐づくり講習会。ベテランお母さ
んが先生です（記事８面に掲載）。
❸役員視察研修で九州方面へ。合併・非合併農協をともに
視察し今後の参考にします（報告は次号に掲載します）。

今月の表紙（写真上から）

　表紙に入れたいびつな雪うさぎは、
干支をイメージして作ったものです。
まとまった雪がなかなか降らず、降っ

てもビチャビチャだったりすぐ融けてしまったり。発行
に間に合うかヒヤヒヤしましたが、やっと「きれいな雪」
と「いいお天気」に恵まれ、12月17日にこしらえること
ができました。背中を丸めて雪玉を丸めながら「新しい
年は、いいことがいっぱいありますように…」という願
いを込めて作ったうさぎ。ぴょんぴょん跳ねるうさぎの
ように、飛躍の年にしたいものです。
　さて、６日は、気持ちを新たに仕事始めですが、今年
は「やりたいこと」と「できること」のギャップを少し
でも埋めていけたら、とささやかに思っています。今年
もＪＡだよりをよろしくお願いいたします。	 （mi）

編集後記

年始の営業のご案内

区分／月日
１月

1（土） 2（日） 3（月） 4（火） 5（水）

Ｊ
Ａ
会
館

貯金（窓口） 休 休 休 ◎ ◎

現金自動受払機 休 休 休 ◎ ◎

共済・融資他 休 休 休 休 休

給 　 油 　 所 休 休 ◎ ◎ ◎

販　　　　売 休 休 休 休 休

自動車・農機 休 休 休 日直 日直

資 材 ・ 営 農 休 休 休 日直 日直

あぐりプラザ 休 休 ◎ ◎ ◎

テ
ナ
ン
ト

薬　　　局 休 休 休 ◎ ◎

美　容　室 休 休 休 休 ◎

時計・メガネ 休 休 ◎  ◎ ◎

化　粧　品 休 休 ◎  ◎ ◎

◎印は営業（時間等詳細は下記参照）、休は休業となり
ます。

 ・現金自動受払機：４～５日は午前９時から午後５時まで
・給油所：３～５日は午前８時から午後５時まで
・あぐりプラザ：３日は午前９時から午後３時まで、４～
５日は午前９時から午後５時まで

・美容室：５日から午前８時30分から午後６時まで

※給油所の営業時間について
　２月末までは午前７時30分から午後６時30分まで
の営業とさせていただきます。

　ＪＡのこれからを一緒に考えるこの連載。今回は、
「相互扶助（助けあい）」のもと、農とくらしの総合
事業を営むわたしたちＪＡの、「食と農」を結ぶ活動
について考えてみましょう。

食農教育で生きる力をはぐくむ
　輸入食材の安全性、子どもたちの食生活の乱れ……。今、
「食」への関心が高まっています。農業を理解し、食の知識
を深める。そのため、ＪＡは農業体験など食農教育で、子
どもたちに「農」の役割や重要性を伝えています。農業は
一人ではできません。農作業を体験することで、子どもた
ちは力を合わせること、環境のこと、地域のこと、生きる
ということを学んでいきます。食農教育は「相互扶助（助
けあい）」の精神を次世代につなぐ大切な役割も果たしてい
ます。

ファーマーズ・マーケットで大人も食農教育
　子どもたちだけでなく、大人にも「食と農」を肌で感じ
てもらうことが大切です。それを実現するのがファーマー
ズ・マーケット。ファーマーズ・マーケットは生産者の所
得を上げるだけでなく、消費者の生の声を聞いたり一緒に
活動したり、生産者の努力や熱意を発信できる「場」でも
あります。ファーマーズ・マーケットを通じて消費者と交
流し、信頼関係を深めることで、農業への正しい知識、Ｊ
Ａの理解につながっていくのです。

「一緒に考える、
ＪＡのこれまでと、これから。」

⑩農と食の間に、ＪＡ

西方　一明
（営農支援課）

三浦　恵治
（資材課）

組合員の皆さんとＪＡ大潟
村が大きくジャンプアップ
できるよう、うさぎ年の私
にお任せ下さい！

干支のように跳ね、
飛躍できるように
ガンバります。

小心者の卯年です
が、強い気持ちを
もってこれからも
がんばります。

　うさぎ年生まれの職員に、代表して新年の抱
負を語ってもらいました。職員一同、新たな気
持ちで頑張りますので、今年もＪＡをよろしく
お願い申し上げます。

私たち年男・年女です

私たち年男・年女です私たち年男・年女です

今年も一生懸命

がんばります


