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麦
類
生
産
班
と
麦
類
種
子
生
産
組
合
は

４
月
26
日
、
現
地
講
習
会
を
行
い
、
小
麦

「
ネ
バ
リ
ゴ
シ
」
の
生
育
状
況
な
ど
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
担
当
職
員

や
秋
田
地
域
振
興
局
普
及
指
導
課
職
員
と

と
も
に
、
14
箇
所
の
栽
培
圃
場
を
巡
回
。

草
丈
や
葉
緑
素
計
値
、
茎
数
な
ど
を
測
定

し
た
結
果
、
４
月
の
低
温
に
よ
り
生
育
は

２
〜
３
日
程
度
の
遅
れ
が
見
ら
れ
る
も
の

の
、
概
ね
順
調
と
の
こ
と
。
現
地
講
習
会

終
了
後
は
Ｊ
Ａ
会
館
で
ま
と
め
を
行
い
、

今
後
の
管
理
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し

た
が
、
麦
の
刈
り
取
り
後
に
は
大
豆
の
播

種
が
控
え
て
い
る
参
加
者
は
、
助
言
者
の

意
見
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

水
稲
研
究
会
や
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
、
４

月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
育
苗
ハ

ウ
ス
を
巡
回
し
て
の
講
習
会
を
行
い
、
苗

の
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
担
当

職
員
が
同
行
し
て
苗
の
丈
や
葉
色
な
ど
を

観
察
し
、
生
育
状
況
や
今
後
の
管
理
に
つ

い
て
助
言
し
ま
し
た
。
こ
の
４
月
は
晴
天

日
が
少
な
く
気
温
も
低
め
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、生
育
の
遅
れ
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
回
復
。
し
か
し
浸

種
時
期
の
低
温
か
ら
、
一
部
に
発
芽
ム
ラ

も
見
ら
れ
る
た
め
、
今
後
は
温
度
や
水
管

理
な
ど
に
注
意
が
必
要
と
の
こ
と
。
参
加

者
は
日
頃
の
観
察
で
気
に
な
っ
て
い
る
点

な
ど
に
つ
い
て
質
問
や
情
報
交
換
を
行
い

な
が
ら
熱
心
に

苗
を
見
守
っ
て

い
ま
し
た
。

農
業
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
教
材
贈
呈
事
業

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
大
潟
小
学
校
の
５
年

生
全
員
に
食
農
教
育
に
関
す
る
教
材
を
贈

り
、
４
月
７
日
に
２
人
の
児
童
代
表
を
前

に
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
教
材
贈
呈
事
業
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

が
取
り
組
む
「
食
農
教
育
応
援
事
業
」
の

一
環
と
し
て
平
成
20
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
食
・
環
境

と
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
教
材
は
冊
子
形

式
で
、食
と
農
業
、環
境
と
農
業
の
か
か
わ

り
、
さ
ら
に
安
定
し
た
食
の
供
給
の
た
め

の
流
通
や
農
産
物
価
格
の
決
め
方
等
に
つ

い
て
総
合
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

教
材
を
手
に
し
た
児
童
代
表
は
「
農
業

の
村
で
あ
る
大
潟
村
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の

教
材
で
た
く
さ
ん
農
業
の
こ
と
を
勉
強
し

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

大
潟
村
の
心
と
一
緒
に

生
育
ほ
ぼ
順
調

今
後
の
管
理
慎
重
に

義
援
米
最
終
便
が
出
発

麦
現
地
講
習
会

育
苗
ハ
ウ
ス
巡
回
講
習
会

　

３
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
被

災
者
へ
の
支
援
と
し
て
、
村
と
Ｊ
Ａ
で
は

３
月
末
ま
で
義
援
米
を
募
っ
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
最
終
分
４
ト
ン
が
４
月
15
日
、

岩
手
県
遠
野
市
に
向
け
て
Ｊ
Ａ
会
館
前
を

出
発
し
ま
し
た
。

　

こ
の
春
一
番
の
晴
天
と
な
っ
た
こ
の

日
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
役
場
職
員
ら
が
見
守
る

中
、
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ま
れ
た
義
援
米

を
前
に
行
わ
れ
た
出
発
式
で
、
小
林
肇
組

合
長
は
「
Ｊ
Ａ
で
も
、
被
災
地
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
支
援
を
検
討
し
て
い
る
。
支
援

は
長
期
的
に
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
が
、普
段
の
生
活
で
も
過
度
な
自
粛
・

買
い
だ
め
を
し
な
い
な
ど
心
が
け
て
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
現
地
へ
向
か
う

村
担
当
者
ら
を
激
励
し
ま
し
た
。

※
見
舞
金
の
受
付
は
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
窓
口
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。
専
用
振
込
用
紙
が
あ
り

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

苗を見守り助言を聞く参加者（稲友会・４月30日）

参加者各自の圃場で生育調査や情報交換を実施

現地へ向かう村担当者を激励

贈られた冊子。先生用（左）と児童用（中・右）
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「ひと」「いえ」「くるま」の

ＪＡ共済・保障のご確認を！
　今年も下記の日程で住区担当職員が訪問させていただきます。新登場のこども共済「すてっぷ」をはじめ、
「ひと「いえ」「くるま」それぞれが充実した保障内容となっております。ぜひこの機会に保障の見直しや契
約内容についてご検討いただき、ご相談下さいますようお願い申し上げます。

こんにちは、ＪＡ共済です！！

共済一斉訪問期間：６月６日（月）～６月10日（金）の５日間

　「すてっぷ」は、高い貯蓄性と保障がバランスよく備わった新しいこども共済です。大学
の学資にあわせて学資金を効率的に準備したい方へおすすめいたします。

新登場

ご確認 ご確認

こども共済「すてっぷ」

建物更生共済「むてき」
自動車共済

「クルマスター」
　火災はもちろん、地震や台風などの自然
災害も保障いたします（地震の場合は、損
害額の50％が限度）。建物価額に対して加入

額が少ない場合、共済金の支払額が低くなることがありま
すので、今一度保障の確認をお願いいたします。
～建物更生共済チェックポイント～
□所有している住宅・農作業場は「再取得価額」まで満額
加入している。
□契約後に増改築をした場合、面積・構造の変更や保障の
見直しをしている。
□契約者等の変更があった場合、手続きをしている。
※チェックのない項目があった場合は共済課窓口までお問
い合わせ願います。

　当ＪＡの平成22年度の自動車事故支
払共済金は、約４千万円でした。そのう
ち、車両共済金が40％、対物共済金が
46％を占めています。そこで…
①契約内容の再確認をお願いいたします。
②他社へご契約のお車がある方へ。比べ
てみませんか？無料でお見積をさせて
いただきます。
※素敵な賞品が当たる「自動車共済お見
積りキャンペーン」実施中！
　（平成23年４月１日～ 12月31日）

ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要と注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。 No.11053530028

＜ご契約例＞０歳加入/22歳満期/18歳払込終了・学資金支払開始

お問い合わせは
共済課（45－3017）まで。

特集①
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特集②
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※このコーナーは 隔月で掲載致します。
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野菜苗の上手な見分け方と使い方
　家庭菜園向けの野菜苗がたくさん出回る季節になりました。今回は、良い
野菜苗の見極め方をご紹介いたします。

　ポイントは、図のように葉の大きさ、
葉色と厚さ、茎の伸び具合、つぼみの
つき具合、病害がないこと、などです。
根が健全なことも大変重要ですが、抜
き取ってみることはできませんから、
良い鉢土が使われ、乾き過ぎたり固ま
り過ぎたりしていないか、などを調べ
ます。
　接ぎ木苗では接合部がきれいに合っ
て、傷口が癒えているか確かめましょ
う。ウリ類では双葉がしっかりついて
いることも重要です。ただしこの点
は、トマトやナスは接ぎ方によっては
双葉の部分を除いた上方で切ることも
あり、目安にはなりません。
　売り出されている果菜苗は、一般に
小鉢（３号鉢以下）ですので、大変未
熟です。買い求めたら早めに自分で４
～５号鉢に、良い土を補って植え直し
暖かい所で入念に管理（２次育苗）し、

トマト、ナス、ピーマンは花が咲くぐ
らいになってから、十分暖かくなった
畑に植え出すようにしましょう。キュ
ウリやスイカ、カボチャはその必要は
なく、液肥でも追肥して元気づけて植
えましょう。
　レタス、キャベツ、チンゲンサイな
どの葉菜類は育苗日数が短くて成苗に
なるので、２次育苗は必要なく、その
まま鉢いっぱいに根が回らないうちに
畑に植え出します。葉色が淡いような
ら液肥を補って、丁寧にかん水管理し
て育て上げ、畑に植え出しましょう。
　いずれの苗も株元に病痕があった
り、茎葉に病斑や害虫がついていたら
選外にします。苗のとき１次感染した
ものは畑での発病が大変多くなり、後
で手こずってしまいがちです。とくに
害虫は下の方の葉の裏、若い芽の部分
に潜んでいますので、要注意です。

お問い合わせや情報のご提供などは、
TEL 0185－45－2211（総務課）またはホームページ中のメール
フォーム（http://www.ja-ogata.or.jp/）にてお気軽にどうぞ。

　みどころその①　「組合長のブログ」
小林肇組合長の思いがリアルタイムに反映されるブログです。

　みどころその②　「お知らせ」
•お得な情報をお届けいたします。現在は「あぐりプラザおおがた携帯
クーポン」を発行中です（クーポンについての詳細は７面インフォメー
ションをご覧ください）。
•役立つ情報をお届けいたします。営業時間の変更や催事のご案内など、
各課からのお知らせがひと目でご覧いただけます。

　みどころその③　「ニュース速報」
農協のできごとを広報誌にさきがけて発信いたします。

　その他、ご利用いただけるサービスや情報をわかりやすく配置してお
りますので、ぜひご利用ください。

　この度、ＪＡ大潟村では、ホームページをリニューアルいたしました。
組合員・地域住民の皆さまのお役に立つさまざまな情報を、ホームペー
ジをとおしてお届けいたします。見て、使って、もっとＪＡ大潟村を身
近に感じてください！

ホームページをリニューアルしました！ホームページをリニューアルしました！  J A大潟村 検 索
ＪＡ大潟村でご検索ください！



理事会報告
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　『草には光輝、花には栄光ある 時代を
取り返すこと能わずとても何かせん わ
れらは悲しまず、寧ろ、後に残れるも

のに力を見出さん』――これは、詩人ワーズワースの詩の
一節です。かつての輝きは取り戻せなくとも、嘆かずその
中に残されたものに力を見出そう、という意味ですが、復
興に向けて少しずつ動きはじめた東日本大震災の被災地の
映像を見るたび、この詩が頭をよぎるようになりました。
「失ったものはあまりに大きく辛いけれど、未来を信じて
生きていこう。」私にはこの詩がそう言っているように思
えてなりません。瓦礫の中で「いつかきっと前よりいい街
にしてみせる」と言った若者がいました。避難生活の中で
「将来はこの街のために働く」と言った中学生がいました。
きっと、その願いは叶うに違いありません。 （mi）

あぐりプラザ「携帯クーポン」のご案内

「ＧＯＰＡＮ」のご注文承ります

※クーポンに示された期日のみご利用できます。
※表示されたクーポンを “画面メモ” などに保存
してご利用ください。
※お会計の際にレジ係へクーポンをご提示ください。

❶ＪＡバンク教材贈呈事業。贈呈式で５年生の代表がお
礼の言葉を述べてくれました（記事２面に掲載）。

❷麦現地講習会。今後の天候が気になります（記事２面に掲載）。
❸岩手県遠野市に向かう義援米の出発式（記事２面に掲載）。

今月の表紙（写真上から）

編集後記

報告事項
・平成22年度資産自己査定の結果報告
議　　案
第１号 平成22年度事業における税効果会計の実施

に伴う繰延税金資産の回収可能性の判断に
ついて

第２号 平成22年度固定資産減損会計における減損
損失の要否等について

第３号 棚卸差損・差益及び棚卸評価損の処理について
第４号 不良債権の償却について
第５号 平成22年度決算書類の承認について
第６号 秋田地区ＪＡの組織再編に係る合併研究会

への参加について

報告事項
・業務報告（３月末事業実績等）
・内部監査の品質に関する内部評価報告
・ＡＬＭ委員会報告
議　　案
第７号 役員賠償責任保険の加入について
第８号 平成23年度余裕金の運用の方針と運用方法

について
第９号 信用評定基準の設定について
第10号 平成23年度信用の供与等の最高限度額の決

定について
第11号 平成23年度貸付金の利率の最高限度の決定

について
第12号 平成23年度借入金の最高限度について
第13号 平成23年度事業計画について
第14号 貸付金について
第15号 ㈱ルーラル大潟の取締役の推薦について

４月19日開催

４月26日開催

　日頃からＡコープおおがた（あぐりプラザおおがた）を
ご利用いただきありがとうございます。このたび、ホーム
ページをご覧の皆様に対しましてお得な “携帯用クーポン”
を発行することといたしました。携帯電話からホームペー
ジに掲載のバーコードにアクセスいただき、表示された画
面をご提示いただくと「あぐりプラザポイントカード」の
ポイントが通常より２～３倍加算されます。クーポンは毎
月１～３回発行予定ですが、発行日は不定期ですので随時
ホームページのチェックをお願いします。お得なポイント
クーポンを是非ご利用くださいませ。

　お米からパンが作れることで大人気の
三洋電機ライスブレッドクッカー「ＧＯ
ＰＡＮ」が、あぐりプラザでご注文いた
だけるようになりました。価格について
はオープン価格につき、あぐりプラザま
でご相談ください。この機会にぜひ、ご
自宅のお米で作ったパンを味わってみて
はいかがでしょうか？

お問い合わせは生活課（45－2214）まで。

お申し込み・お問い合わせは
生活課（45－2214）までお気軽にどうぞ。

貯　金 … 225億4,621万円
貸出金 … 100億   977万円
出資金 …     8億8,130万円

ＪＡ大潟村の概況　23年４月末現在
正組合員数 …… 1,178名
准組合員数 ……      27名

〈訂正とお詫び〉４月号の６面（「女性部総会」本文３行目）に誤りがありました。ここに訂正しお詫び申し上げます。（誤）６年間の任期→（正）８年間の任期

日本農業新聞購読のご案内

※
震
災
の
影
響
で
休
止
し
て
お
り
ま
し
た
県
内

版
は
６
月
よ
り
再
開
予
定
で
す
。

※
購
読
を
申
し
込
ま
れ
る
方
は
、
口
座
振
替
の

お
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
口
座

に
ご
使
用
の
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
総
務
課

（
４
５
―
２
２
１
１
）
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

みほん
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JAだより おおがた

　シャキッとした歯触りがおいしいレタ
スは、サラダには欠かせない定番野菜。
冷蔵庫に常備している方も多いのではな
いでしょうか？ 
　生でおいしく食べるこつは「１度冷水
に放す」こと。そうすると、よりパリッ
とした食感になります。ただし、栄養分
が流れ出てしまうので、長くつけ過ぎる
のは禁物。２～３分を目安にし、しっか
り水気を切りましょう。サラダにすると
きは刃物を使って切ると断面が茶色くな
りやすいので、手でちぎるのがお勧め。
断面が粗くなり、ドレッシングも絡みや
すくなります。 
　生で食べることが多いレタスですが、
ゆでたり、炒めたり、スープで煮たりし
ても、また違う食感が味わえて美味。か
さも減るのでたっぷり取ることができま
す。歯応えを生かすために、加熱時間は
短めにしましょう。 

■材料（２人分）
豚肉（しょうが焼き用）150g・Ａ（塩小さじ1/8・酒大さじ1/2）・かたく
り粉大さじ1/2・レタス150g・ネギ10㎝・ショウガ1/2かけ（５g）・サラ
ダ油大さじ1/2・Ｂ（しょうゆ小さじ１・酒小さじ１・オイスターソース
小さじ１）・ごま油小さじ１ 

■作り方（１人分　274kcal）
⑴　豚肉は３～４㎝幅に切ってＡで下
味をつけ、かたくり粉をまぶします。
⑵　レタスは４～５㎝大のざく切りに
します。ネギは４～５㎝長さの斜め
薄切りにします。ショウガは千切り
にします。Ｂは合わせます。
⑶　深めのフライパンにサラダ油を熱し、肉の両面を焼きます。肉を片側
に寄せ、空いた所にネギとショウガを入れて、弱火で炒めます。しんな
りしたらＢを加えて全体を混ぜます。
⑷　レタスを加えて強火にし、大きく混ぜます。かさがやや減ったら、ご
ま油を鍋肌から回し入れ、火を止めます。

●「シャキッ」とした歯触りが魅力、サラダの定番野菜
レ タ ス

撮影：大井一範

食の
はなし
食の
はなし

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。TEL  45－2211　広報担当

Recipe レタスと豚肉の中華炒め

★ＪＡ大潟村のホームページが新しくなりました→ http://www.ja-ogata.or.jp/  ご意見・ご要望をお寄せください！

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!
No.162

　とっても甘えん坊の颯耶。お

兄ちゃん大好きで、いつもひっ

つきムシ。

　お誕生日おめでとう。

　おにいちゃんが大好き！毎日
にこにこ笑いながら高速はいは
いで追いかけ回しています。ご
はんをたくさん食べるのは良い
のですが、もう少しミルクも飲
んでくださいね。

　おもしろい顔、かわいい顔を
して、周りを楽しくする菜央で
す。最近は大好きなビスケット
を食べている時が一番いい顔で
す。
　これからも元気にすくすく
育ってほしいです。

安井　颯
そう

耶
や

ちゃん 吉田　一
かず

真
ま

ちゃん 三浦　菜
な

央
お

ちゃん

(北1の2 ) (西1の1 ) (西1の1 )

平成22年4月21日生まれ
将展・妙子さんの二男

平成22年4月13生まれ
敦・忍子さんの二男

平成22年4月13日生まれ
久樹・公美さんの長女

未来を担う
 

  子どもたち
 ！ 未来を担う
 

  子どもたち
 ！ 未来を担う
 

  子どもたち
 ！ 


