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楽
し
く
交
通
安
全
学
ぼ
う
！

ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

Ｊ
Ａ
共
済
は
７
月
９
日
、
子
ど

も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
を
開
催
。
会
場
と
な
っ
た
村

民
体
育
館
に
は
親
子
な
ど
お
よ
そ

４
０
０
人
が
訪
れ
、
人
気
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

交
通
安
全
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

飛
び
出
し
や
横
断
違
反
な
ど
、

子
ど
も
に
よ
る
交
通
事
故
の
発
生

割
合
が
増
え
て
い
る
中
、
子
ど
も

を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
教
育
の

重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
楽
し
く
交

通
ル
ー
ル
を
身
に
つ
け
て
も
ら
お

う
と
、
平
成
22
年
か
ら
こ
の
キ
ャ

ラ
バ
ン
を
県
内
Ｊ
Ａ
の
持
ち
回
り

で
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
た

び
は
村
内
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
周

辺
市
町
村
か
ら
も
多
く
の
親
子
が

訪
れ
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
人
気
と

交
通
安
全
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺

え
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ

と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
交
通
安
全
を

モ
チ
ー
フ
と
し
た
寸
劇
や
ゲ
ー

ム
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
ふ
れ
あ

い
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

アンパンマンが描かれたステージカーも大人気！ ステージいっぱいに動き回るキャラクター

アンパンマンがんばれ〜!!

巨大なボールを使ってのボール送りゲーム

バイキンマン VS アンパンマン！

キャラクターとの握手会では大人も子どもも笑顔に
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女
性
部
エ
ル
ダ
ー
の
会
は
７
月
７
日
、

「
琵
琶
で
聞
く
秋
田
の
昔
語
り
」
と
題
し

た
会
を
開
き
、
物
語
と
琵
琶
の
世
界
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

エ
ル
ダ
ー
の
会
は
婦
人
会
を
退
会
し
た

女
性
部
員
が
立
ち
上
げ
た
会
で
、
今
回
の

催
し
は
「
昔
一
緒
に
活
動
し
た
仲
間
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
い
」
と
企
画

し
た
も
の
で
す
。
エ
ル
ダ
ー
の
会
単
独
で

は
初
め
て
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
日
は
幅
広
い
年
代
の
参
加
者
が
訪
れ
、

秋
田
市
の
琵
琶
奏
者
で
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
も
行
っ
て
い
る
鷹
觜
優
水

（
た
か
の
は
し
ゆ
う
す
い
）
氏
に
よ
る
昔

語
り
の
朗
読
と
琵
琶
の
音
色
に
引
き
込
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

女
性
部
エ
ル
ダ
ー
の
会
が
企
画

琵
琶
で
聞
く
秋
田
の
昔
語
り琵琶奏者・鷹觜優水氏の朗読と演奏に引き込まれる参加者

社会保険労務士と年金担当職員が一人一人対応

　

整
備
課
で
は
７
月
14
・
15
日
に
「
夏
の

ふ
れ
あ
い
展
示
会
」
を
行
い
、
メ
ー
カ
ー

や
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が
相
談
や
試
乗
に
応
じ

ま
し
た
。

　

こ
の
展
示
会
は
、
春
と
秋
の
需
要
期
を

前
に
年
２
回
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
回

は
秋
作
業
用
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
農
業

用
機
械
と
、
各
メ
ー
カ
ー
各
車
種
取
り
揃

え
て
の
自
動
車
の
展
示
。
自
動
車
に
つ
い

て
は
、
東
日
本
大
震
災
以
降
納
車
の
遅
れ

が
発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
改
善

し
て
お
り
、
訪
れ
た
人
は
お
目
当
て
の
商

品
に
つ
い
て
、担
当
者
に
話
を
聞
い
た
り
、

座
席
に
座
っ
た
り
し
な
が
ら
じ
っ
く
り
と

検
討
し
て
い
ま
し
た
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
交
流
は
か
る

若
妻
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　

若
妻
部
で
は
７
月
５
日
、
能
代
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
行

い
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
と
交
流
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

毎
年
実
施
し
て
い
る
交
流
会
で
す
が
、

今
年
は
若
妻
部
の
創
立
30
周
年
に
あ
た

り
、
記
念
企
画
の
一
環
と
し
て
賞
品
や
会

食
メ
ニ
ュ
ー
を
工
夫
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

思
い
思
い
に
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、
能
代

キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル
平
安
閣
に
会
場
を
移

し
、
表
彰
式
と
会
食
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
は
賞
品
を
手
に
豪
華
ラ
ン
チ
を
楽
し

み
な
が
ら
、
会
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
か
ら
も
３
名

の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
が
、
普
段
若
妻

部
員
と
接
す
る
機
会
の
少
な
い
職
員
に

と
っ
て
、
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
よ
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
疑
問
を
解
消

秋
作
業
用
機
械
な
ど
集
合

年
金
個
別
相
談
会

自
動
車
・
農
機
展
示
会

　

金
融
課
で
は
７
月
６
日
、
年
金
の
受
給

を
間
近
に
控
え
た
方
や
現
在
受
給
中
の
方

を
対
象
に
個
別
相
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
会
は
、複
雑
で
面
倒
な
イ
メ
ー

ジ
の
強
い
年
金
に
つ
い
て
の
疑
問
や
不
安

を
解
消
し
て
も
ら
お
う
と
年
２
回
夏
と
冬

に
行
っ
て
い
ま
す
。
年
金
専
門
の
社
会
保

険
労
務
士
が
一
人
一
人
と
面
談
し
疑
問
に

答
え
る
形
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
個
々
の

事
情
に
あ
わ
せ
た
対
応
が
で
き
、
参
加
者

か
ら
は
「
納
得
の
い
く
ま
で
相
談
が
で
き
、

わ
か
り
や
す
い
。」
と
毎
回
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
今
回
も
た
く
さ
ん
の
方
が

年
金
手
帳
や
証
書
な
ど
を
片
手
に
訪
れ
、

じ
っ
く
り
と
相
談
し
な
が
ら
理
解
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

ボウリング終了後は豪華ランチで大満足！

整備工場前で行われた展示会
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メ
ロ
ン
を
守
れ
！

盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
始
動

　

メ
ロ
ン
の
収
穫
時
期
を
迎
え
た
７
月
25

日
、
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
集
出
荷
場
で
メ
ロ
ン

盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
の
出
発
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

村
の
特
産
品
で
あ
る
メ
ロ
ン
を
盗
難
か

ら
守
る
た
め
、
大
潟
村
安
全
安
心
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
に
よ
り
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
パ

ト
ロ
ー
ル
活
動
。
出
発
式
で
菅
生
金
作
隊

長
や
五
城
目
警
察
署
長
が
保
管
場
所
の
施

錠
や
不
審
者
の
通
報
な
ど
を
呼
び
か
け
る

と
、
集
ま
っ
た
隊
員
を
は
じ
め
、
村
や
Ｊ

Ａ
職
員
、
メ
ロ
ン
生
産
者
ら
は
真
剣
な
表

情
で
被
害
ゼ
ロ
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
ア
ム
ス
メ

ロ
ン
の
収
穫
が
終
わ
る
お
盆
過
ぎ
頃
ま
で

夜
間
を
中
心
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

出
荷
基
準
な
ど
確
認

特
産
南
瓜
目
揃
え
会

　

特
産
南
瓜
生
産
組
合
で
は
、
収
穫
期
直

前
の
７
月
25
日
、
現
地
研
修
会
と
目
揃
え

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
事
前
に
現
地
講
習
会
で
栽
培

圃
場
を
巡
回
し
南
瓜
の
状
況
を
確
認
し
た

後
、
Ｊ
Ａ
会
館
で
目
揃
え
会
を
実
施
。
収

穫
の
目
安
や
箱
詰
め
法
な
ど
を
中
心
に
確

認
し
ま
し
た
が
、
極
端
な
天
候
が
影
響
し

玉
の
大
き
さ
が
揃
わ
な
い
中
、
有
利
販
売

に
つ
な
げ
よ
う
と
参
加
者
は
出
荷
割
り
当

て
表
を
手
に
規
格
や
出
荷
形
態
に
つ
い
て

熱
心
に
質
問
し
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
加
工
用
の
注
文
が
す
で
に
入
っ
て
い

る
こ
と
や
、
試
験
的
に
行
っ
て
い
た
「
通

い
コ
ン
テ
ナ
」
形
式
で
の
出
荷
も
今
年
は

量
を
増
や
し
て
行
う
こ
と
な
ど
も
確
認
し

て
い
ま
し
た
。

出発式後さっそく園芸団地へパトロールに向かう隊員

傷や焼けなどを細かくチェックする参加者

保健学科の生徒と一緒に体操。元気になれそうですね！

つぎつぎと運び込まれるアムスメロン

　

女
性
部
の
組
織
「
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
７

月
26
日
、
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
を
会
場

に
今
年
度
１
回
目
の
「
地
域
の
茶
の
間
」

を
開
き
ま
し
た
。

　
「
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
Ｊ
Ａ
の
ヘ
ル
パ
ー

養
成
事
業
で
資
格
を
取
得
し
た
人
を
中
心

と
し
た
組
織
で
、
お
年
寄
り
に
楽
し
く
自

由
に
過
ご
せ
る
場
を
提
供
し
よ
う
と
、
こ

の
催
し
を
年
３
回
実
施
。
今
回
で
通
算
28

回
目
を
数
え
ま
す
。こ
の
日
の
内
容
に
は
、

毎
回
好
評
な
健
康
運
動
指
導
士
・
児
玉
美

幸
氏
に
よ
る
お
話
や
五
城
目
警
察
署
大
潟

村
駐
在
所
長
の
お
話
の
ほ
か
、
秋
田
大
学

医
学
部
保
健
学
科
の
生
徒
に
よ
る
楽
し
い

健
康
教
室
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
、
日
頃
か

ら
健
康
に
高
い
関
心
を
寄
せ
て
い
る
参
加

者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

憩
い
の
場
で
楽
し
い
一
日
を

東
２
丁
目
で
地
域
の
茶
の
間

　

７
月
下
旬
、
大
潟
村
の
夏
の
特
産
品
と

し
て
人
気
の
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
が
出
荷
時
期

を
迎
え
、Ｊ
Ａ
農
産
物
集
出
荷
場
は
連
日
、

メ
ロ
ン
を
出
荷
す
る
生
産
者
や
検
品
す
る

職
員
ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。　

　

メ
ロ
ン
生
産
班
で
は
こ
れ
ま
で
、
現
地

講
習
会
や
目
揃
え
会
を
開
き
、
生
育
状
況

や
出
荷
基
準
の
確
認
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
春
先
の
低
温
の
影
響
で
生
育

に
１
週
間
程
度
の
遅
れ
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
６
月
後
半
か
ら
高
め
の
気
温
が
続
い

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
糖
度
な
ど
仕
上
が
り

は
ま
ず
ま
ず
と
の
こ
と
。
生
産
者
が
丹
精

し
て
育
て
た
メ
ロ
ン
が
有
利
販
売
に
つ
な

が
る
よ
う
、
出
荷
担
当
者
ら
は
慎
重
に
検

品
や
箱
詰
め
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

夏
を
彩
る
甘
～
い
特
産
品

ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
出
荷
始
ま
る
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～火災共済・盗難保険加入のおすすめ～

　収穫の季節がまもなく到来します。ＪＡでは、皆様の大事な農作業場や農産物等を保障する火災共済、
盗難保険への加入をおすすめしております。ご契約忘れのないようにお願いいたします。

詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要と注意喚起情報）」および「火災共済約款」を必ずご覧
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　№11053150059

詳細につきましては「平成22年度ＪＡ米の盗難保険のご案内」「重要事項説明書」をご覧ください。

詳しくは共済課（45－3017）までお問い合わせください。

◎取扱代理店
　大潟村農業協同組合　共済課
　秋田県南秋田郡大潟村字中央１－５
　TEL　0185－45－3017

◎引受保険会社
　共栄火災海上保険株式会社　北東北支店　秋田支社
　秋田県秋田市山王中島町９－23
　TEL　018－823－5561

★火災共済（ＪＡ共済）

★盗難保険（※共栄火災海上保険株式会社の損害保険商品でありＪＡ共済ではありません。）

保　　障　　火災、落雷、破裂、爆発によって被害を受けた場合

共済金額　　時価額。建物と動産合わせて最高加入限度6,000万円
　　　　　　（建物の用途、構造により制限があります）

共済期間　　１年未満（７日、15日、１か月単位で11か月まで）、１年、２年または３年

補償内容　　収穫された米、籾米（契約者所有物に限ります）が、契約者の所有する倉庫等に商品として
　　　　　　保管中に盗難事故により被害を受けた場合、保険金をお支払いします。

保険金額　　保険金額：保管中の米の時価額を基準に最高保管高を設定してください。

保険期間　　米の保管期間にあわせて設定できます。

火災共済金100万円（臨時費用担保特約付）の場合

保険金額100万円の場合の保険料

※ 建物、動産とも同じ掛金です。
※ 動産（農機具や農産物等）のみの加入や１か月単位でも加入できます。

〈加入にあたっての主な注意事項〉
・契約する倉庫等は、施錠等の設備が完備していること。　　　
・保険期間中の在庫高（額、数量）が把握できること。　　　　
・事故の際は、その損害額の80％ (保険金額限度)が補償の上限となります。
・万引き、数量の確認誤り、警察への届出のない盗難事故は対象となりません。

共済期間 ３か月 ６か月 １　年

耐 　火 　造 450 790 1,130

防 　火 　造 800 1,410 2,020

保険期間 １か月 ３か月 ６か月 １　年

保険料（円） 1,920 3,460 5,380 7,680

（単位：円）

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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大切な農作業場・農産物を守りましょう！
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★琵琶で聞く秋田の昔語りの会（７月７日）
　エルダーの会（会員３名）として、最初の集まりを持
ちたいと計画しました。演奏を楽しんだあとのお茶会で
は、これからの活動について話し合い、身近な福祉問題
にもいろいろな意見が出されました。22名の参加者（う
ち男性３名）の中から、３名が会員に加わりました。新
たな活動が始まります。	 （石原敏子記）

★秋田県ＪＡ女性大会・家の光大会（７月８日）
★秋田県児童会館で第54回目の大会が開催されました。
功労表彰では、菅原アキ子さんが県役員を４年以上つと
めたことにより「ＪＡあきた女性組織協議会長感謝状」
を授与されました。また、午前に行われた家の光記事活
用体験発表は、家の光を支えに苦労をプラス思考で捉え
て頑張ってきた話、美しい四季の移り変わりを身近な生
きもので感じられる喜びを綴った話、ユーモア溢れる語
り口で会場を大いに笑わせてくれた話など、どれも素晴
らしく印象に残るものでした。昼食は山本地域の食材を
使った地産地消弁当「まるごとやまもとおべんと」を頂
き、工夫を凝らした味に食事中の話題も弾みました。初
めて参加させていただきましたが、楽しく参考になる話
を聞くことが出来て良かったです。最後に…館内冷房の

位置の関係でクーラーが直接当たって寒かったので、夏
場でも長袖か羽織るものは必須だと感じました。
	 （栄田雅世記）

★生活モニター会議（７月14日）
★会議の始めに角崎課長から店舗の売り上げ状況、前年
より今年度（６月30日迄）売り上げは少し伸びている
こと、ロス管理が重要なこと、鮮魚の陳列の仕方を変更
したこと等の報告がありました。モニターからは、〇村
内でスポーツの試合がある時パンを多く仕入れられない
か〇魚の切り身等に賞味期限切れや青果の袋詰めの中に
品質が低下した物が無いように品質管理を徹底して欲し
い〇田植えの時期の終業時間を７時より遅くして欲しい
〇季節感のある商品を取り入れメリハリをつけて欲しい
〇パンプキンパイは人気のある商品なので、村外から来
た人がわかりやすい陳列方法を工夫して欲しい…などの
要望、意見がありました。
　節電に関して、昨年250KWから218KWにさらに今年
４月から210KWに契約電力を下げて対応しており、店
内が涼しいのは冷蔵施設の冷気で、冷房は入れていない
そうです。最後に12月の村外研修先を決めました。
	 （小沢美智子記）

★南秋田郡連合婦人会大会（７月３日）
　大潟村の婦人会が担当し、村教育委員会からのご協力を頂き、
村民センターで行いました。参加者は120名ほど。
　午前に行ったワークショップでは、「地域の医療について考
えよう!!」。初めに湖東総合病院院長中鉢先生から、ご講話頂
きました。先生のお話。入院機能がないために高齢者が具合悪
くなったとき、受け入れ出来ない状況になっている。将来的
にはますます増えていく高齢者に対応できる施設。具合が悪
くなったときは入院し、落ち着いたら在宅医療に切り替える。
60床くらいを考えそれに対応する３・４人のお医者さんの参
加で、新病院の建設のめどが立てば、ここ１・２年での実現が
可能かと思う。
　先生のお話のあと、11テーブルで話し合いを行い発表して
頂きました。困っていること。バスがない。大きな病院では、
長時間待たされる。医師の確保をどこに陳情したらいいのかわ
からない。研修医が育った平成26年には患者が減っているの
では。望む地域医療。小さくてもいいので湖東病院があればい
い。入院、救急受け入れを早期に実現。厚生連の腰が重いので
あれば、民間でもいい。総合医に期待している。自分たちにで
きること。一人1,000円の募金をしたら。陳情書の提出や、デ
モでもしたら。病気の予防につとめる。医師が頑張れるような
環境の提供。
　午後は田代公子先生からご指導頂き、先生のピアノ伴奏に
のって会場いっぱいに美しい歌声が響きました。	（三村敏子記）

各委員会や役員会からの報告事項についてお知らせいたします。

女性部「活動
だよ
り」

第325号

湖東病院の中鉢院長を迎え、地域医療を考える

田代公子さんの指導のもと、みんなで楽しく歌う

役員によるあいさつ

➡

➡
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　突然暑くなったと思ったら、７月上
旬まさかの梅雨明け。節電が叫ばれる
中でのあまりにも早い真夏の到来に、

しばらく体が慣れませんでした。暑さの中でおっくうに
なるのが料理ですが、とりわけ避けたいのが「揚げ物」
です。食べたいけれど、揚げたくはない。そう思ってお
惣菜の揚げ物を購入した日、テレビで流れていたのが「揚
げ物バカ売れ！」というニュースでした。あまりのタイ
ムリーさと同じ考えの人の多さに思わず苦笑いでした。
　節電の夏も、気がつけばお盆目前。エアコンの使用を
控えるあまり熱中症になる人も多かったようですが、み
んなが努力したからこそ、大きな混乱なくここまで来ら
れたのだと思います。目いっぱいの知恵と汗を絞ったこ
の夏は、一生忘れられないものになる気がします。	（mi）

❶およそ400人が訪れたアンパンマン交通安全キャラバ
ン（記事４面に掲載）。
❷若妻部のスポーツ交流会。やっぱりボウリングは楽し
いですね（記事２面に掲載）。
❸大潟村の夏を象徴するアムスメロンの出荷作業。おい
しそうなメロンが山積みです。

今月の表紙（写真上から）

編集後記

貯　金 … 216億3,459万円
貸出金 … 104億7,054万円
出資金 … 8億9,230万円

ＪＡ大潟村の概況　23年７月末現在
正組合員数 …… 1,173名
准組合員数 …… 28名

お盆の営業のご案内

給油所休業日のお知らせ

区分／月日
８　月

13（土） 14（日） 15（月） 16（火）

Ｊ
Ａ
会
館

貯 金 窓 口 休 休 ◎ ◎
現金自動受払機 ◎ ◎ ◎ ◎
共済・融資他 休 休 休 休

給 油 所 △ 休 ◎ ◎
販　売（受入） 休 休 休 休
資 材 休 日直 日直 日直
自 動 車・ 農 機 日直 日直 日直 日直
あぐりプラザ △ 休 ◎ ◎

テ
ナ
ン
ト

薬 局 △ 休 ◎ ◎
時計・メガネ △ 休 休 ◎
化 粧 品 △ 休 ◎ ◎

◎印は営業、△は午前中営業、休は休業となります。
・現金自動受払機：午前９時から午後５時まで
・給油所：13日は午前７時から正午まで、15・16日は午前
８時から午後５時まで
・あぐりプラザ：13日は午前８時から正午まで、15・16日
は午前９時から午後６時まで
・美容室：営業時間等未定

　給油所ではシステム入れ替えのため、８月30日を休業と
させていただきます。皆さまにはご不便をおかけいたしま
すが、何卒、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上
げます。

議　案
第31号　退任理事への退職慰労金の額、その支給方

法及び時期について
第32号　理事報酬の配分について
第33号　平成23年度固定資産の取得について
第34号　平成23年度リース取引による固定資産の賃

借について

報告事項
業務報告（６月末事業実績等）
コンプライアンス委員会報告等
内部監査報告
ＡＬＭ委員会報告

議　案
第35号　農畜産物検査業務規程の一部改正について
第36号　全国共済農業協同組合連合会への増資につ

いて
第37号　美容室の賃貸借契約について

７月12日開催

７月26日開催

☆皆さんの身近な話題を広報担当までお寄せください！
（電話45−2211 ／Ｅメール minako.i@ja-ogata.jp）

★小熊健一さん（西３丁目）

　北２−４の安部広幸さんが乗用のホバークラフトで
除草の効果を試しました。田面の泥を攪拌し雑草の発
生を抑えようというのです。アイガモや有機資材を併
用して効果を実感されたそうです。今後、制作者と一
緒に改良し来年発売を目指すそうです。
　安部さんは環境を考えた農業は大潟村の命題と考え
ています。この技術が確立されれば有機米の未来が開
けるのではと期待が膨らみます。

ど
く
し
ゃ
の
ひ
ろ
ば 

有機米除草の
新しい試み
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JAだより おおがた

　清涼感漂うシソは、夏の和食の彩りに欠
かせない香味野菜ですが、実は中国原産の
野菜。日本では平安時代以前から栽培され
ていたといわれています。香りが良く薬味
に使われる青シソ（大葉）の他、梅干しな
どの着色に使われる葉が紅紫色の赤シソ、
香りが良い「芽（芽シソ）」や「穂（穂ジソ）」
などがあります。
　シソは、ビタミン、ミネラル類が多く、
特にカロテンとビタミンＢ２、カルシウム
の含有量は野菜の中でも群を抜いている、
栄養豊富な緑黄色野菜です。ただし、１回
の食事でたくさん摂取できるものではない
ので、薬味や刺し身の彩りはもちろん、汁
物の吸い口にしたり、肉や魚に挟んで揚げ
たりと、食べる機会を増やしたい野菜です。
　調理のときは、乾燥を防ぐため、使う直
前まで水に漬けておくか、冷蔵庫に入れて
おくようにします。

■材料（２人分）
ご飯２膳分（300g）・ひじき（乾燥）８g・ちりめんじゃこ10g・梅干し
大１個（20g）・シソの葉10枚・サラダ油大さじ２・塩少々・こしょう少々 

■作り方（１人分398kcal）
⑴　ひじきはたっぷりの水に約20分漬けて、やわらかく戻し、水気を切

ります。長い場合は食べやすく切ります。
⑵　シソは軸を取って細切りにし、水にさらして水気を切ります。梅干

しは種を取り、果肉を包丁で細か
くたたきます。

⑶　フライパンに油を強火で熱し、
じゃこ、ひじきを炒めます。油が
回ったら、ご飯を加えてさらに炒
め、全体が混ざったら、梅干し、塩、
こしょうを加えて調味します。

⑷　盛り付けてシソを載せます。

●清涼感漂う、夏の香味野菜
シ　 ソ

食の
はなし
食の
はなし

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。TEL  45−2211　広報担当

Recipe ひじき入り
梅シソチャーハン

★ＪＡ大潟村のホームページが新しくなりました→ http://www.ja-ogata.or.jp/  ご意見・ご要望をお寄せください！
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　お姉ちゃんのことが大好き
で、いつも追いかけ回している
周矢。泣かされても、負けずに
行くよ。もっといっぱい、歩い
たり、走ったり出来るように
なったら、大好きなお姉ちゃん
と一緒に外で遊ぼうネ！

　お兄ちゃんとアンパンマンが
大好き！好奇心旺盛でイタズ
ラっ子の彩月。とにかくだまっ
ていられないところは、お兄
ちゃんそっくり！？これからの
成長が楽しみです。兄妹仲良く、
元気に育ってね。

　がんこで多少気の強いツンデ
レ娘。父と兄をメロメロにして
います。よく母に“ブチュー”
としてきます　どうやら、口の
周りの味見（？）をしているよ
うです。たくさん食べ、よく笑
い、大きくなってほしいです。

蓬田　周
しゅう

矢
や

ちゃん 高階　彩
さい

月
き

ちゃん 竹本ほのかちゃん
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撮影：大井一範


