
今月号の主な内容

特集 食べよう、和食の朝ごはん  ４面

２面	表紙紹介・あぐりプラザ情報・今月のいちおし情報
３面	フォトニュース（チャレンジ農場始動ほか）
６面	女性部活動だより・気になる風景
７面	インフォメーション・理事会報告
８面	初めてのお誕生日・食のはなし（梅）
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農業用使用済プラスチック収集
　　　　　　　　　　　　　についてのご案内

表紙のご紹介

　資材課では、今年度１回目の農業用使用済プラスチックの収
集を下記の日程で行います。集まったプラスチック類は、パレッ
トなどにリサイクルされるほか、熱源としてのリサイクルも行
われています。再利用可能な資源の有効活用のためにも、正し
い分別に努めて下さいますようお願い申し上げます。

お問い合わせは
資材課（TEL45-2934）まで。

お問い合わせは生活課（45-2214）まで。

「ニンニク」
　ニンニク生産班が栽培する大潟村のニンニクは、
青森県原産の「福地ホワイト六片」という寒冷地で
の栽培に向く高級品種です。真っ白で粒が大きく、
緻密な肉質が特長で、ホクホクと甘味があります。
10月頃植え付けを行い、翌年６月下旬に収穫。収
穫後は農協集出荷所に隣接する乾燥施設で乾燥し、
主に関東方面に向けて出荷されます。スタミナ源に、
また、料理の風味づけに最高です。
　お求めはあぐりプラザおおがた（TEL：45-
2214　FAX：45-2514）でどうぞ。

　お知らせ 　●あぐりプラザ「携帯クーポン」のご案内
　あぐりプラザでは、ポイントカードのポイントがお得
にたまる「携帯用クーポン」を毎月１～３回発行してお
ります。携帯電話からホー
ムページに掲載のバー
コードにアクセスいただ
き、表示された画面をレ
ジにてご提示いただくと、
通常の２～３倍のポイン
トを加算させていただき
ます。クーポンの発行日
は不定期ですので随時
ホームページのチェック
をお願い致します。
※クーポンは表示された期日
　のみご利用いただけます。

６月10・20・30日
— ６月の特売 —

あぐりプラザ
トクトク情報

６月21・22日
目玉商品を多数ご用意して
お待ちしております！

０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

JAだよりおおがた

今月のいちおし情報

ニンニク畑での栽培講習会

収集日時：平成24年６月19日（火）～ 21日（木）
　　　　　午前９時～午後４時30分
収集場所：ＪＡ大潟村資材課

袋種類 単　価 収　　集　　対　　象
赤色大袋 630円 ビニール類（ハウスビニール等）
透明大袋 630円 ビニール以外のプラスチック類

（肥料袋、ＰＯフィルム、ポリ、塩ビ、プラボトル等）青色小袋 315円

昨年同期の収集の様子

　事前に資材課より収集袋をご購入の上、下記のとおり分別ください。

※収集袋に入らないもの（多量の育苗箱や暗渠パイプ、塩ビパイプ類、ポリ桶、
ポリタンクなど）については、量に応じて実費をいただき収集いたしますので、
資材課窓口にてお申し出ください。
※金具・ゴム・陶器・紙・木・電化製品などは収集できません。
※暴風被害の助成としてお配りした４枚の透明大袋は、資材課窓口にて赤色大袋
に無料で交換していただくこともできます。

農業用プラスチック以外の
ものは入れないでください!!
＜実際にあった混入物の例＞
蛍光灯・噴霧器
一輪車のタイヤ
針金・空き缶
ペットボトル
　　　　…など

ＪＡのホームページ「お知らせ」
を随時ご覧下さい
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栽
培
技
術
習
得
目
指
し
て

秋
田
み
な
み
と
合
同
開
催

チ
ャ
レ
ン
ジ
農
場
始
動
！

青
年
部
育
苗
講
習
会

　

村
と
Ｊ
Ａ
が
主
催
す
る
「
大
潟
村
チ
ャ

レ
ン
ジ
農
場
」
が
こ
の
た
び
始
動
し
、
５

月
２
日
に
開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
農
場
は
平
成
12
年
か
ら
続
く
「
農

業
実
践
大
学
」を
名
称
変
更
し
た
も
の
で
、

経
営
感
覚
と
栽
培
技
術
の
習
得
支
援
お
よ

び
新
た
な
農
業
の
確
立
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
受
講
生
は
主
に
若
手
農
業
者
で
、

１
年
間
を
と
お
し
ト
マ
ト
や
ネ
ギ
、
メ
ロ

ン
な
ど
の
栽
培
、
販
売
実
習
な
ど
実
践
的

な
農
業
研
修
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
開
講
式
の
中
で
８
名
の
受
講
生

は「
こ
の
機
会
に
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
」

「
新
た
な
品
目
や
技
術
に
挑
戦
し
た
い
」

な
ど
と
抱
負
を
述
べ
、
大
潟
村
の
新
た
な

農
業
収
入
に
つ
な
が
る
技
術
の
習
得
に
意

欲
を
燃
や
し
て

い
ま
し
た
。

　

青
年
部
は
５
月
７
日
、
Ｊ
Ａ
秋
田
み
な

み
青
年
部
と
合
同
で
水
稲
育
苗
講
習
会
を

開
催
。
両
青
年
部
あ
わ
せ
て
30
名
ほ
ど
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

青
年
部
で
は
毎
年
、
水
稲
育
苗
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
他
Ｊ
Ａ
青
年
部
と

の
合
同
開
催
は
今
回
が
初
め
て
。
情
報
交

換
と
技
術
向
上
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
秋
田
み

な
み
の
青
年
部
と
と
も
に
村
内
の
ハ
ウ
ス

を
巡
回
し
生
育
状
況
を
確
認
し
た
あ
と
、

Ｊ
Ａ
会
館
和
室
で
講
評
を
実
施
。
み
な
み

の
青
年
部
か
ら
大
潟
村
の
技
術
に
つ
い
て

の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
共
通
点
や

異
な
る
点
を
踏
ま
え
て
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
隣
接
す
る
管
内
で
も

他
地
域
の
農
業
現
場
を
見
る
機
会
は
今
ま

で
滅
多
に
な
く
、
お
互
い
の
管
内
へ
の
理

解
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

↑開講式での受講生紹介（役場第一会議室）

開講式後は早速ハウスで作業（博物館西側）→

育苗ハウスを巡回した後行った意見交換（ＪＡ会館和室）

　

女
性
部
な
ど
で
組
織
す
る
共
同
炊
事
推

進
委
員
会
は
、
田
植
え
の
本
格
化
す
る
５

月
11
～
30
日
の
期
間
に
共
同
炊
事
を
実

施
。
調
理
場
と
な
っ
た
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
加

工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
委
託
を
受
け
た
担
当

者
が
１
日
１
４
９
軒
分
（
５
３
６
食
）
の

調
理
・
配
送
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

共
同
炊
事
は
忙
し
い
田
植
え
時
の
家
事

負
担
を
軽
減
す
る
べ
く
、
昭
和
50
年
、
当

時
の
婦
人
部
の
努
力
で
始
ま
っ
た
も
の
。

幅
広
い
味
の
好
み
に
対
応
で
き
る
よ
う
下

ご
し
ら
え
ま
で
を
済
ま
せ
た
半
調
理
食
材

と
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
お
惣
菜
と
を
組

み
合
わ
せ
て
あ
り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
配
慮
し
た
親
し
み
や
す
い
献
立
は
、
開

始
か
ら
37
年
が
経
っ
た
現
在
も
多
く
の
農

家
女
性
の
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

農
繁
期
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト

家
事
負
担
軽
減
の
共
同
炊
事

　

災
害
発
生
時
に
お
け
る
的
確
な
対
応
に

備
え
る
と
と
も
に
防
災
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
５
月
25
日
に
村
を
あ
げ
て
の
訓

練
が
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
も
参
加
し
ま

し
た
。

　

昨
年
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
記
憶

は
未
だ
鮮
明
で
す
が
、
今
ま
た
首
都
圏
直

下
型
地
震
を
懸
念
す
る
動
き
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
防
災
へ
の
備
え
が
ま
す
ま
す
必

要
と
な
る
中
、
今
回
は
大
規
模
な
地
震
の

発
生
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
。
お
客
様

の
誘
導
や
、
消
防
署
職
員
の
指
導
の
下
で

の
ケ
ガ
人
の
救
急
搬
送
、
消
火
器
・
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
い
方

な
ど
の
実
技
訓
練
を
と
お
し
、
職
員
は
災

害
時
の
対
応
を
あ
ら
た
め
て
確
認
す
る
と

と
も
に
、
災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。

災
害
発
生
を
想
定
し

防
災
訓
練
実
施

切ったり量ったり袋詰したりを手際よく分業する調理担当者

消防署職員の指導のもとＡＥＤを使用する職員
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★各委員会からの報告

●ＪＡあきた女性組織協議会第61回通常総会・秋田県
家の光記事活用体験発表コンクール（４月19日）
　秋田テルサで午前と午後で行われました。「ＪＡ健康
寿命100歳プロジェクト」として、秋田県の超高齢社
会が進展する中で、健康活動、生きがいづくりの活動
を進めることが事業計画に盛り込まれました。また、
今年７月にＪＡあきた女性協創立60周年を迎えること
から、記念大会が開催されます。	 （栄田雅世記）

●秋田県地域婦人団体連絡協議会総会（５月15日）
　アトリオンで行われました。今年は役員改選の年で、
立候補者全員の無投票当選となりました。また、消費
者団体を対象とした、食材の放射性物質検査申込資料
と、2012年のちふれ化粧品のカタログを受け取りまし
た。	 （栄田雅世記）

●大潟村防災訓練打ち合わせ会議（５月15日）
　訓練は、地震や火災を想定して行います。来年は津
波のハザードマップが出来るので、津波に備えた訓練
になると思う、とのことでした。今回新たに民生委員

の要援護者訪問訓練と鈴成建設・美留造園による倒木
等確認訓練が行われます。婦人会は炊き出し訓練です。
　訓練の日が近年田植えと重なるので、９月１日など
忙しくない日に変えて頂きたいということと、防災メー
ルに住宅地内での火事の情報も流して頂きたいとお願
いしました。	 （三村敏子記）

●敬仁会　評議員会（５月18日）
　23年度事業報告・収支決算報告・評議員の選任など
についてでした。
　大潟村からは、理事は山本嘉子さん（ふれあいネッ
ト「ぬくもり」）、評議員は平間和子さん（優の会）・前
田久夫さん（利用者家族代表）・三村敏子（婦人会会長）
です。
　今回の会議で自立認定の高齢者が利用できる「生き
がい活動支援通所事業」という制度があることを知り
ました。利用者はおやつ代の自己負担などで利用でき
るそうです。
　特養ホーム松恵苑の地元（潟上市）利用者は約70％、
特養ホームひだまり苑の地元（大潟村）利用者は40％
台です。	 （三村敏子記）

各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。
女性部「活動

だよ
り」

第335号

➡

➡

「光る鉄塔」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているも
のや、意外に知られていない実態を持つものがたくさん隠れてい
ます。このコーナーでは、大潟村のそんな「気になる風景」をク
イズ風にご紹介。さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

になる風景 大潟
気気

in

！？ その3

～５月号掲載「博物館後方の鉄柱」の正体～
　東京都に本社のある「サミット・エナジー株式会社」が平成23年11月に建てた鉄柱です。
この会社は風力発電の運営事業を行っており、大潟村の風の状況（風向き、風速など）を調
査するため設置したとのことです。毎日のデータを１年間とり続けるそうで、大潟村が土地
を調査用に無償で貸し出しています。

※許可なく立ち入りできない場所も
ありますのでご注意ください。

　西野地区にある高い鉄塔。男鹿市船越方面に進んでいくと、
南部排水機場のやや手前、右方向に建っています。昼間見る
と白いポールのようですが、よく見ると数秒ごとにピカッ、
ピカッ、と光が点滅し、夜になるとさらに目立ちます。田ん
ぼの中にそびえるようなこの光る鉄塔は、いったいどんな役
割を果たしているでしょう？	 ＜答えは来月号に掲載いたします＞
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　６月は「ＪＡ共済の月」です。先日

は職員一同が「一斉訪問」に伺わせて

いただきました。組合員の皆様にはお

忙しい中ご対応いただき、ありがとうございました。

　さて、６月といえば梅の季節ですが、皆さんの中にも

「毎年梅を加工する」という方がいらっしゃるのでは？

私の母もそうでした。大量の梅を買ってきて、晴れ間を

見ては天日に干す…梅干づくりのその光景は、あたかも

夏を迎える儀式のようでした。ひたすらしょっぱくて、

震えがくるほど酸っぱかった母の梅干。市販品のどれに

も似ていない強烈な味でしたが、なぜか腹痛によく効く

不思議な薬でもありました。味より殺菌力？が自慢の逸

品。考えるだけで唾がわいてくる思い出の味です。	（mi）

編集後記

理事会報告

報告事項
・業務報告（４月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・平成23年度連続職場離脱に関する実施報告等について
・平成23年度の各部署における「自主検査報告」の
点検結果等について
・自主検査実施報告書・チェックリストの一部改正に
ついて
・内部監査の品質に関する内部評価報告
・内部監査報告
・全中監査機構監査報告並びに独立監査人の監査報告
・監事監査報告
・平成24年度監事監査計画について
・大口信用供与先の経営状況等について

議　案
第12号　暴風被害復旧支援資金貸付要項の設定について
第13号　自動車運行管理規程の一部改正について
第14号　職員退職給与規程の一部改正について
第15号　役員退職慰労金規程の一部変更の件
第16号　第43年度決算関係書類の承認の件
第17号　第43回通常総会の開催について
第18号　第43回通常総会提出議案について
第19号　書面議決権の行使に関する取扱について
第20号　不良債権の処理方針について
第21号　理事と組合との契約について
第22号　貸付金について
第23号　自然災害見舞金の支出について

５月31日開催
年金個別相談会のご案内

災害時の備えに
省エネＬＥＤエコ充電電球のご紹介

ＪＡ－ＳＳ
「Ｇｏ！Ｇｏ！キャンペーン」のご案内
　給油所ではただ今「Ｇｏ！Ｇｏ！キャンペーン」を下記のと
おり実施中！秋田県内ＪＡ－ＳＳでお買い上げいただいた
3,000円分のレシートで、素敵な賞品が当たります。ぜひご
応募ください！

お問い合わせは給油所（45−2511）まで。

お申し込み・お問い合わせは金融課（45−3018または2211）まで。

貯　金	…	229億7,437万円
貸出金	…	101億2,568万円
出資金	…	008億7,370万円

ＪＡ大潟村の概況　24年５月末現在
正組合員数	……	1,154名
准組合員数	……	0,030名

　ＪＡでは、年金についての無料個別相談会を下記日程で
開催いたします。当日は年金専門の社会保険労務士が年金
に関するご質問にお答え致しますので、お気軽にご来場の
上、ご相談くださいますようご案内申し上げます。なお、待
ち時間軽減のため、事前のお申し込みをお願いいたします。

　通常はＬＥＤ電球としてお使いいただけ、突然の停電時
にも対応（ＤＣモード）！緊急時には本体を外して緊急用
懐中電灯としてもお使いいただけるという優れもの（約４
時間）！しかも、消費電力はたった４Ｗ！

　生活課ではこの電球の特価で
の取りまとめを近日中に予定し
ておりますので、ぜひご検討く
ださいますようご案内申し上げ
ます。

←電球としての使用時（上）と
　懐中電灯としての使用時

日時：７月３日（火）午前９時～午後３時
場所：ＪＡ会館２階小会議室
対象：年金の受け取りを目前に控えている方や現在年

金を受け取っていて、疑問をお持ちの方
持物：認印・年金手帳・基礎年金番号通知書・年金証書

実施期間：平成24年５月１日～７月31日（応募締切）
応募方法：期間中ＪＡ－ＳＳでご利用いただいた3,000

円分のレシートを専用応募ハガキに貼り、
必要事項をご記入のうえ、給油所までお持
ちください。

賞　　品：旅行や家電、ＪＡ－ＳＳ利用券など

お問い合わせは
生活課（45−2214）まで。

JＡだより7
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JAだより おおがた

　１年中何でも買える時代ですが、梅の実が手
に入るのは６月を中心としたわずか１カ月ほ
ど。未熟な青梅から出回り始め、だんだん黄色
く熟したものに変わっていきます。熟し加減に
よって作るものの用途が異なるので、熟度を見
ながら目当てのタイミングを逃さないようにし
ましょう。梅酒、梅シロップ、甘露煮などには、
青くて堅く、果肉がしっかりした梅が最適。傷
がなく、ぷっくりと丸いものを選びましょう。
梅干し用には、全体が黄色く熟したものが果肉
も柔らかくお薦めです。少し手間はかかります
が、自分で作ったもののおいしさは格別です。
ぜひこの季節ならではの梅仕事を楽しみましょ
う。
　梅の実は生で食べることはないので、料理に
使う梅といえば、やっぱり梅干し。そのまま食
べるのはもちろん、たれやドレッシングなどに
加えて風味付けにしたり、肉や魚料理の調味料
として加えると、梅干しの酸味や香りでさっぱ
りと食べやすくなります。

■材料（４人分）
豚ヒレ肉（ブロック）400ｇ・塩・こしょう各少々・Ａ（梅干し２個・
シソの葉５枚・酒大さじ１・しょうゆ大さじ1/2）・ネギ１本・かい
割れダイコン1/2パック

■作り方（１人分126kcal）
⑴　肉は５～６㎜厚さに切り、塩、こしょうを振ります。
⑵　梅干しは、果肉を包丁でたたき、シソの葉はみじん切りにしま
す。Ａの材料を混ぜます。
⑶　ネギは、白い部分を５㎝
長さの千切りにし、水に
放します。かい割れダイ
コンは、根元を落とし、
半分に切ります。
⑷　肉にＡを塗りながら、
皿に広げるように並べ、
ラップをして電子レンジ
（500W）で約５分加熱し
ます。⑶を載せます。

●梅の健康パワーで、夏バテ予防
梅 食の

はなし
食の
はなし

Recipe 豚ヒレ肉の梅肉蒸し

撮影：吉田和行
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　いつも元気いっぱいの春馬くん。寝る

寸前まで動いて疲れない？

　自慢の大きな声とにこにこ笑顔で我が

家はにぎやかだよー！

　これからも心も体もすくすく大きく

なってね。

尾崎　春
はる

馬
ま

ちゃん

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ち
しております。TEL  45−2211　広報担当


