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ＪＡバンクあきた
　　　サマーキャンペーンのお知らせ

表紙のご紹介

　ＪＡバンクあきたではただいま「サマーキャンペーン2012」
を実施中です。期間中、新規で10万円以上の定期貯金をお預
け入れいただいた個人のお客様には金利年0.3％を設定させて
いただくほか、数量限定で「ちょきんぎょグッズ」をプレゼン
ト！ぜひこの機会にご利用下さい！！

お申し込み・お問い合わせは
金融課（45-3018・2211）まで。

お問い合わせは生活課（45-2214）まで。

「ネバリゴシ小麦」
　大潟村の麦栽培は昭和46年から始まりました。
現在、20名ほどの生産者が作付けしており、その
品種はほとんどがこの「ネバリゴシ」という麺用の
小麦です。麦の栽培では、９月に稲刈りを終えた田
に播種し、翌年６月に刈り取りを行い、そのあと大
豆をまくという「２年３作」と呼ばれる方式が多く
とられています。排水と適期刈り取りを徹底するこ
とでできる高品質な麦は、刈り取り後カントリーエ
レベーターで乾燥調製され、麺や味噌・醤油などの
製品向けに出荷されていきます。

　お知らせ 　●省エネＬＥＤエコ電球の特価販売について
　６月号インフォメーションでご紹介した「省エネＬＥ
Ｄエコ充電電球」を、このたび下記のとおり特別価格で
販売いたします。通常は普通の電球として使え、突然の
停電時には非常灯＆懐中電灯になる便利な充電機能付き
ＬＥＤ電球を、ぜひこの機会にお求めください。

７月10・20・30日

— ７月の特売 —

あぐりプラザ
トクトク情報

７月26・27日
目玉商品を多数ご用意して
お待ちしております！

０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

JAだよりおおがた

今月のいちおし情報

刈り取り風景

通常は電気代の節約電球として！ 非常時は伸ばして懐中電灯に！

◎期　　間：平成24年６月15日から
　　　　　　８月31日まで
◎対　　象：個人の方
◎対象商品：期間中に新規でお預けいただいた１年もの

「スーパー定期」及び「大口定期」

▲今年のちょきんぎょグッズは「シリコン製氷皿」。
やわらかい素材なので氷を取り出すのも簡単！
シャーベットなどの氷菓づくりにもお使いいただ
けます。数に限りがございますのでお早めにご来
店ください。

※0.3％の金利は初回満期日まで適用されます。ご継続の際はその時
点での店頭金利が適用されます。
※中途解約される場合には、ＪＡ所定の中途解約利率が適用されます。
※金利情勢に大幅な変動があった場合、キャンペーン期間中であって
も金利を見直す場合がございます。

こ

ん
な
に可
愛い氷が作れま

す

！

（税込・充電用ソケット付き）
定価3,980円 特別価格3,150円！！
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大
潟
ド
リ
ー
ム
ス
を
応
援

新
品
種
栽
培
に
意
欲

野
球
ボ
ー
ル
を
贈
呈

南
瓜
現
地
講
習
会

　

共
済
課
で
は
６
月
８
日
、
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
「
大
潟
ド
リ
ー
ム
ス
」
へ
ボ
ー

ル
３
ダ
ー
ス
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
毎
年
、
生
活
福
祉
活
動

の
一
環
と
し
て
、
学
童
の
体
力
増
強
と
健

全
な
ス
ポ
ー
ツ
精
神
の
育
成
を
図
る
こ
と

な
ど
を
目
的
に
「
学
童
野
球
大
会
」
を
開

催
し
て
お
り
、
県
内
16
Ｊ
Ａ
の
管
内
代
表

が
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。
今
回
の
ボ
ー
ル

贈
呈
は
大
会
へ
参
加
す
る
同
チ
ー
ム
を
応

援
す
る
た
め
行
わ
れ
た
も
の
。
こ
の
日
の

練
習
中
に
細
谷
正
紀
常
務
か
ら
真
新
し
い

ボ
ー
ル
を
手
渡
さ
れ
た
児
童
代
表
は
「
大

会
に
向
け
て
一
生
懸
命
練
習
し
ま
す
」
と

述
べ
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
る
こ

と
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

　

特
産
南
瓜
生
産
組
合
は
６
月
12
日
、
今

年
導
入
の
新
品
種
「
く
り
大
将
」
の
現
地

講
習
会
を
行
い
、
生
育
状
況
や
今
後
の
管

理
に
つ
い
て
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
く
り
大
将
」
は
、
早
生
・
大
型
・
粉

質
・
多
収
を
特
長
と
し
て
お
り
、
ま
だ
市

場
に
も
あ
ま
り
出
回
っ
て
い
な
い
新
し
い

品
種
。
今
回
の
講
習
会
で
は
開
発
元
で
あ

る
ト
キ
タ
種
苗
株
式
会
社
開
発
普
及
室
の

吉
岡
部
長
を
講
師
に
迎
え
、
栽
培
圃
場
な

ど
３
か
所
を
巡
回
し
ま
し
た
。
生
産
者
は

「
新
し
い
品
種
の
た
め
、
未
知
の
部
分
も

多
い
」
と
し
な
が
ら
も
、
疑
問
点
を
解
決

し
よ
う
と
熱
心
に
質
問
や
意
見
を
述
べ
、

栽
培
者
同
士
活
発
な
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
く
り
大
将
南
瓜
は
、
７
月
末

頃
収
穫
が
始
ま
る
見
込
み
で
す
。

吉岡次長（右）と、熱心に圃場を見つめる生産者

　

大
潟
村
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

適
正
処
理
協
議
会
（
事
務
局
・
資
材
課
）

で
は
、
６
月
19
～
21
日
の
３
日
間
に
わ

た
っ
て
収
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

環
境
負
荷
の
軽
減
と
再
利
用
可
能
な
資

源
へ
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、
収
集
は

６
月
と
11
月
の
年
２
回
行
っ
て
お
り
、
集

ま
っ
た
も
の
は
原
料
や
熱
源
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
協
で
は
こ
の

た
び
の
収
集
を
前
に
、
４
月
に
起
き
た
暴

風
被
害
へ
の
対
策
と
し
て
農
家
に
向
け
専

用
収
集
袋
を
配
布
。
多
く
の
ご
活
用
を
い

た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
例
年
以
上
の
収
集

量
と
な
り
、
一
時
保
管
場
所
と
な
っ
た
資

材
課
脇
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル
類
を
積
ん
だ
車

が
つ
ぎ
つ
ぎ
と
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

暴
風
被
害
で
収
集
量
増
加

農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　

ニ
ン
ニ
ク
生
産
班
で
は
収
穫
を
目
前
と

し
た
６
月
25
日
に
現
地
講
習
会
を
行
い
、

15
名
の
生
産
者
が
収
穫
適
期
や
収
穫
後
の

管
理
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
ま
ず
、
農
産
物
集
出
荷
所
隣

に
あ
る
除
湿
施
設
で
、
実
際
に
機
械
を
動

か
す
な
ど
し
て
注
意
事
項
や
使
い
方
を
確

認
。
そ
の
後
、
参
加
者
の
圃
場
８
か
所
を

巡
回
し
ま
し
た
。
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
多
少
の
ば
ら
つ
き
は
見

ら
れ
る
も
の
の
ま
ず
ま
ず
順
調
な
仕
上
が

り
。
参
加
者
は
試
し
掘
り
を
し
て
大
き
く

育
っ
た
玉
を
確
認
し
な
が
ら
、
意
見
交
換

や
質
疑
を
行
い
、
間
も
な
く
始
ま
る
収
穫

に
向
け
て
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

収
穫
を
前
に
管
理
な
ど
確
認

ニ
ン
ニ
ク
現
地
講
習
会

つぎつぎと運び込まれるビニール類

除湿施設の使い方を確認する参加者

ＪＡ共済学童野球大会は９月15・16日
開催予定です！



JＡだより 4

　６月28日、ＪＡ会館大会議室で第43回通常総会を行いました。当日の出席状況は、正組合員1,155名の
うち本人出席50名、委任状15名、議決権行使書926名となりました。
　議案は「第43年度事業報告及び剰余金処分案の承認」など４議案と附帯決議で、審議の結果全て可決・
承認となりました。

　

開
会
に
あ
た
り
小
林
肇
組
合
長
は
、
23
年
度
を
振
り
返

り
、
東
日
本
大
震
災
後
の
対
応
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
戸
別
所
得
補
償

制
度
な
ど
農
協
を
取
り
巻
く
農
業
情
勢
に
つ
い
て
説
明
。
同

時
に
、
23
年
度
の
農
協
事
業
と
大
潟
村
農
業
に
つ
い
て
報
告

し
、「『
組
合
員
の
た
め
の
農
協
』
と
い
う
理
念
を
忘
れ
ず
、

良
き
農
協
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
。

２
年
続
け
て
発
生
し
た
稲
の
ば
か
苗
病
へ
の
謝
罪
と
今
後
の

対
応
、
暗
渠
資
材
の
確
保
、
農
協
施
設
の
老
朽
化
に
伴
う
更

新
、
水
稲
多
収
品
種
の
開
発
、
米
粉
製
品
の
販
路
拡
大
へ
の

取
り
組
み
な
ど
、
今
年
度
の
課
題
と
展
望
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
予
定
し
て
い
る
大
き
な
事
業
と
し
て
、
老
朽

化
著
し
い
地
上
タ
ン
ク
２
基
の
更
新
と
、
事
業
団
格
納
庫
用

地
有
効
利
用
に
向
け
た
検
討
委
員
会
の
立
ち
上
げ
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

議
案
審
議
を
前
に
猪
股
誠
氏
（
東
２
の
５
）
と
菊
地
幸
彦

氏
（
西
３
の
４
）
を
事
務
局
一
任
で
議
長
に
選
出
。
両
氏
の

進
行
で
審
議
が
行
わ
れ
、
剰
余
金
処
分
案
な
ど
４
議
案
と
附

帯
決
議
の
全
て
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
議
で
は
、
稲
の
ば
か
苗
病
へ
の
対
応
に
つ
い
て
の
質
問

や
意
見
、
要
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
ほ
か
、
近
年
増
加
し
て

い
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
の
修
理
対
応
に
つ
い
て
、
人
事
に
つ

い
て
、
農
協
合
併
に
つ
い
て
、
監
査
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

米
の
品
質
に
つ
い
て
、
役
員
報
酬
に
つ
い
て
な
ど
の
質
問
や

意
見
、
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
潟
村
農
協
で
は
平
成
24
年
度
の
事
業
重
点
項
目
を
次

ペ
ー
ジ
の
と
お
り
掲
げ
、
組
合
員
の
皆
様
の
営
農
と
生
活

を
守
る
こ
と
を
理
念
と
し
て
今
後
も
役
職
員
一
同
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
農
協
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.ja-ogata.or.jp/

）
で
も
随
時
発
信
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〜剰余金処分案など全議案を可決・承認〜

第43回 通常総会報告

提出議案及び報告事項

事務局席。担当課長による答弁

開会の言葉を述べる組合長

組合員による質疑 受付。若手組合員の出席も増えた

　報告事項
・第43年度（平成23年４月１日から平成24年３
月31日まで）貸借対照表、損益計算書及び注
記表の内容並びに全国監査機構の監査報告及び
監事の監査報告の件
・ＪＡバンク基本方針の一部変更の件
　議　　案
第１号	 第43年度事業報告及び剰余金処分案の

承認の件
第２号	 役員退職慰労金規程の一部変更の件

第３号	 事業計画の設定の件
第４号	 理事及び監事の報酬に関する件

　附帯決議
・決議事項中、行政庁の認可、承認等を必要とす
るものについて、総会決議の内容を変えない字
句等の変更は理事会にご一任願います。
・年度途中で、事業計画の一部について軽微な変
更を要するに至ったときは、理事会で計画の変
更ができることを承認願います。
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１
．
営
農
支
援
事
業

・
試
験
研
究
事
業
へ
の
取
り
組
み

・
安
心
・
安
全
農
産
物
の
生
産
振
興

・
営
農
支
援
体
制
の
充
実

・
米
需
給
調
整
へ
の
対
応

・
野
菜
の
生
産
振
興

２
．
生
活
関
連
事
業

　
（
生
活
指
導
）

・
高
齢
者
福
祉
対
策

・
健
康
管
理
対
策

・
組
織
活
動
の
強
化

・
エ
コ
運
動
の
推
進

　
（
店　

舗
）

・
店
舗
型
宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
検
討

・
収
益
力
の
強
化

・
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

・
専
門
知
識
の
習
得

・
店
内
の
補
修
修
繕

・
新
規
テ
ナ
ン
ト
の
導
入

３
．
購
買
関
連
事
業

　
（
農
業
資
材
）

・
予
約
購
買
メ
リ
ッ
ト
の
追
求
、
充
実

・
競
合
店
対
策
の
強
化

・
多
様
化
し
て
い
る
技
術
へ
の
対
応

・
資
材
倉
庫
建
設
に
向
け
て
の
検
討

　
（
給
油
所
）

・
燃
料
の
安
定
供
給
の
確
立

・
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
事
業
推
進

・
効
率
的
な
事
業
運
営
の
確
立

・
施
設
等
の
維
持
管
理
の
検
討

　
（
農
業
機
械
）

・
整
備
業
務
体
制
の
充
実

・
農
業
機
械
に
よ
る
農
作
業
事
故
防
止

へ
の
取
り
組
み

　
（
自
動
車
）

・
整
備
業
務
体
制
の
充
実

・
競
合
店
対
策
の
強
化

４
．
信
用
・
共
済
事
業

　
（
金　

融
）

・
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
中
期
戦
略
に
基
づ
く
事

業
展
開

・
人
材
育
成
へ
の
取
り
組
み

　
（
経　

営
）

・
経
営
の
改
善
・
支
援
に
係
る
取
り
組

み
強
化

・
農
業
メ
イ
ン
バ
ン
ク
と
し
て
の
機
能

強
化

・
収
益
の
確
保

　
（
審　

査
）

・
審
査
体
制
の
充
実

・
内
部
牽
制
機
能
の
強
化

　
（
共　

済
）

・
組
合
員
・
利
用
者
と
の
つ
な
が
り
の

強
化
を
通
じ
た
事
業
基
盤
の
維
持
・

拡
大

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
強
化
等

に
よ
る
信
頼
性
の
向
上

・
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
と
品
質
の
向
上

５
．
総　

務

・
自
己
資
本
の
増
強
と
部
門
採
算
性
の

確
立

・
内
部
統
制
整
備
に
向
け
た
取
り
組
み

及
び
確
立

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立

・
人
事
労
務
基
本
方
針
の
策
定
に
伴
う

職
員
の
職
務
遂
行
能
力
の
充
実

・
広
報
活
動
の
充
実

農機展示会

コンプライアンス研修会 交通安全キャラバン 決算説明会 窓口防犯訓練

放射性物質測定機導入子ども市場見学廃プラ収集

事
業
重
点
項
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★各委員会からの報告

●役員会（６月８日）
　次のような話し合いがありました。
①会・部の研修について（９月７日、藤里町の体験工房の
視察・その他）②活動グループの結成促進について（５月
号のＪＡだよりで募集しましたが参加グループはありませ
んでした。今年も盆踊りに参加するグループを作ります）
③規約改正について（会長・部長でないとダメという会議
があるので、会長・部長を２名にしたらどうか・その他）
④南秋田郡連合婦人会大会について⑤加工センター有効利
用検討委員会について⑥体レク部（夏のつどいをどうした
らいいか）⑦生活環境部（今年も虫よけスプレーを作る）。
会・部員の皆さん、多数の参加をお願いします。
	 （伊藤百合子記）

●ひだまり苑運営協議会（６月18日）
　ひだまり苑の指定管理者となっている敬仁会と村との契
約が来年の３月までになっています。村では24年12月議
会で25年度からの指定管理者が決まるとしてます。しか
し、12月議会での決定では、３ヶ月しかないということで、
多くの委員から不安や村への疑問の声が出されました。	 	
	 （三村敏子記）
※６月号に掲載しました「生きがい活動支援通所事業」と
は、大潟村要援護高齢者デイサービス事業（生きがい活
動支援通所事業）で、詳細はつぎのとおりです。
対象：65歳以上で、介護保険の要介護認定で非該当と
なった方／要件：家族のやむを得ない理由により、自宅
での日常生活の維持が困難となり、デイサービスが必要

と認められた場合／利用回数：１月あたり４回を限度／
利用料：要支援１の利用料と同等の金額

●村民盆踊り大会 仮装グループメンバー募集
　８月16日に行われる、村民盆踊り大会に今年も婦人会
での参加を予定しています。つきましては、企画・準備に
関わるメンバーを広く募集します。話し合い（７月中旬）、
踊りの練習（８月６日）、浴衣の着付け、などを予定して
います。盆踊り当日の飛び入り参加も大歓迎です（準備の
都合上、一声かけてもらえたら嬉しいです）。興味のある
方は、栄田（45-3210）、またはＪＡ生活課事務局 木村環
さん（45-2214）まで、お問い合わせください。（栄田雅世記）

●加工センター施設有効利用委員会（６月19日）
　ＪＡ会館で行われ、メンバーは、みそ・とうふの会から
３名、加工部２名、若妻部１名と、事務局とＪＡの細川専
務理事の10名です。今年のテーマ「伝承」に基づき、加
工センターの有効利用を考えようと立ち上げられました。
話し合いの中で、豆腐作りが良いのではないかと提案があ
り、大豆（大潟村産）とアイ袋（豆腐用）のサラシをあぐ
りに置いてもらえないかと要望がありました。これからの
計画として①小学校高学年と中学生を対象とした食育の豆
腐作り②婦人部員の方々に「基礎の豆腐作り」の講習会を
冬期間の始めに１、２回行う③婦人会研修（９／７）に藤
里町の「白神の恵体験工房」でみそ・豆腐作りを見学・体
験④村外の人たちに豆腐作りとみその見学会、が案として
取り上げられました。具体的な活動は研修が終わってから
始まります。	 （芹田妙子記）

各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。
女性部「活動

だよ
り」

第336号

➡

➡

　遠くからでもよく目立つ、南１丁目にある白と茶色の塔。
私たちの生活に直結する施設ですので、ご存知の方も多いの
ではないでしょうか。きれいな八角柱のような形が目を引く
この建物の用途は、なんでしょう？
	 ＜答えは来月号に掲載いたします＞

「白と茶色の塔」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているも
のや、意外に知られていない実態を持つものがたくさん隠れてい
ます。このコーナーでは、大潟村のそんな「気になる風景」をク
イズ風にご紹介。さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

になる風景 大潟
気気

in

！？ その4

～６月号掲載「光る鉄塔」の正体～
　ＮＨＫのラジオ放送用の電波中継塔で「日本放送協会大潟ラジオ放送所」という施設の一
部です。大潟村はもちろん、男鹿市、潟上市、湖東地区、三種町などの受信効果を高めてい
るということで、施設前にある表示（左の写真）によると、空中線の高さは165メートルあ
るそうです。

※許可なく立ち入りできない場所も
ありますのでご注意ください。

※営農だよりは休みます。
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　今年もまた、暑い季節がめぐってき
ました。現在妊娠７か月の私は、少し
動くだけで息が切れ、汗が噴き出る有
様。節電の気運も高まる中、どうか猛

暑にだけはならぬようにと祈る毎日です。
　さて、前述の理由から、取材に出るのを少しきつく感
じるようになっていたのですが、このたびの人事異動で
ついに広報担当を離れることになりました。農協で働い
て16年、５つの部署を経験しましたが、広報誌作成は
最も長く深く携わった仕事。それだけに思い出も多く、
どれほど多くの方々にお世話になってきたかを今、身に
染みて感じています。皆様には心からのお礼を申し上げ
ますとともに、今後もＪＡだよりを温かく見守ってくだ
さいますようお願い申し上げます。	 （mi）

編集後記

理事会報告

報告事項
・業務報告（５月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・平成23年度末相談・苦情等対応に関する定期報告
について
・平成23年度全般統制・不祥事未然防止行動計画に
基づく「経営管理資料」の報告について
・内部統制等にかかる指導要綱・ＪＡバンク基本方針
に基づく「体制整備モニタリング報告」について

議　案
第24号　監事監査回答について
第25号　行政庁に提出する業務報告書について
第26号　農協法第54条の３の規定に基づく業務及び

財産の状況に関する説明書類について
第27号　夏期手当の支給について
第28号　貸付金について

６月25日開催
農機・自動車展示会のご案内

ＪＡ－ＳＳ
 「Ｇｏ！Ｇｏ！キャンペーン2012」

　給油所では、ただ今キャンペーンを実施中です。秋田県
内ＪＡ－ＳＳでお買い上げいただいた3,000円分のレシート
で、抽選で素敵な賞品が当たります。ぜひご応募ください！

お問い合わせは給油所（45−2511）まで。

お問い合わせは農機（45−2585）・自動車（45−2411）まで。

貯　金	…	225億1,374万円
貸出金	…	107億6,721万円
出資金	…	008億7,370万円

ＪＡ大潟村の概況　24年６月末現在
正組合員数	……	1,155名
准組合員数	……	0,030名

　整備課では夏のふれあい展示会を下記のとおり開催いた
します。各種秋作業用機械・自動車を取り揃えてお待ちし
ておりますので、ぜひご来場ください。

日時：７月19日・20日　午前９時～午後４時
場所：整備課前駐車場

☆楽しい旅行コース【合計80名様（ペア40組）】
　・東京スカイツリー見学ツアー１泊２日
　・東京ディズニーランドの旅１泊２日
　・青森・秋田・岩手でのんびり♪１泊２日
☆人気の家電・ゲームコース【合計50名様】
　・アクオス19型テレビ
　・スチームＩＨジャー炊飯器
　・プレイステーションヴィータ
　・ニンテンドー３ＤＳ
☆ＪＡ－ＳＳ得々コース【合計200名様】
　・3,000円ご利用券

実施期間：平成24年５月１日～７月31日（応募締切）
応募方法：期間中ＪＡ－ＳＳでご利用いただいた

3,000円分のレシートを専用応募ハガ
キに貼り、必要事項をご記入のうえ、
給油所までお持ちください。

〔異動〕７月１日付
職員の人事異動を行いましたのでお知らせいたします。

職 員 人 事

氏　　名 新　　任 旧　　任
西方　一明 経 営 課 課 長 営 農 支 援 課 課 長
藤原　行毅 営 農 支 援 課 課 長 経 営 課 課 長
相沢　公英 生 活 課 課 長 総 務 課 課 長 補 佐
斉藤　博徳 整 備 課 課 長 補 佐 給 油 所 所 長 補 佐
藤田　　徹 総 務 課 課 長 補 佐 総務課経理係係長
小松　正樹 資材課資材係係長 総務課企画係係長
堀　　則彦 総務課経理係係長 生活課店舗係係長
児玉　雅樹 整備課自動車整備係係長 整備課自動車整備係主任
石井　　彰 整備課自動車業務係主任 資材課資材係主任
高橋　健一 生活課店舗係主任 金融課総合推進係主任
清水　賢喜 整備課自動車整備係主任 整備課自動車整備係
後藤美奈子 給油所給油所係主任 給 油 所 給 油 所 係
石川　大介 共 済 課 共 済 係 整備課自動車業務係
田中　佑哉 共 済 課 共 済 係 営農支援課営農指導係
中田　真貴 金融課総合推進係 共 済 課 共 済 係
中川　　綾 審 査 課 審 査 係 金 融 課 貯 金 係
伊藤美奈子 金 融 課 貯 金 係 審 査 課 審 査 係

〔退職〕６月30日付
組合員の皆様、長い間ありがとうございました。
角崎　裕継（生活課課長）　  長い間お疲れ様でした。
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お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
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JAだより おおがた

　一般に「ショウガ」として１年中売られてい
るものは、収穫後いったん貯蔵してから出荷さ
れるヒネショウガのこと。初夏から秋口にかけ
ては、収穫したばかりの新ショウガが出回りま
す。色が白くてみずみずしく、筋が少なくて柔
らかいのが特徴。ヒネショウガに比べて辛味が
マイルドなので、たっぷり使って炒め物にした
り、しょうがご飯、甘辛煮など、新ショウガな
らではの爽やかな辛味を楽しみましょう。薬味
や香辛料など、香味野菜として使う場合は、辛
味の強いヒネショウガがお薦めです。
　ショウガの効能として体を温める働きはよく
知られていますが、これはショウガの辛味成分
が血管を広げて血の巡りを良くするため。同時
に新陳代謝を促進するので、美肌や老化防止効
果も期待できます。また、ショウガの辛味や香
りの成分は胃液の分泌を促進するので、消化が
良くなり食欲増進にもつながります。また消臭
効果もあるので、肉や魚の下味に使って生臭さ
を和らげたり、刺し身の薬味として殺菌効果も
期待できます。 

■材料（２人分）
豚もも肉（薄切り）150g・Ａ（酒小さじ１・塩、こしょう各少々）・
新ショウガ50g・セロリ１本（100g）・Ｂ（砂糖小さじ1/2・豆板醤
小さじ1/4 ～ 1/2・しょうゆ、酢各小さじ１・酒、水各大さじ１）油
大さじ１

■作り方（１人分217kcal）
⑴　豚肉は７～８㎜幅に切ります。Ａをもみ込みます。 
⑵　セロリと新ショウガは、斜め薄切りにします。ボウルに一緒に

入れ、塩小さじ1/6（材
料外）を混ぜます。しん
なりしたら、軽く水気を
搾ります。

⑶　Ｂは合わせます。
⑷　フライパンに油を熱

し、⑴を強火で炒めます。
色が変わったら⑵の野菜
を加えてさっと炒め、⑶
を加えて絡めます。

●新ショウガの爽やかな辛味を味わいましょう 
ショウガ 食の

はなし
食の
はなし

Recipe 豚肉と新ショウガの
炒め物

撮影：大井一範

　好奇心が旺盛な割に、1歩、
　2歩…と、歩くことには慎重
派。大好きなお姉ちゃんとお
兄ちゃんがケンカを始める
と、大きな声で仲裁（参戦!?）
します。
　優しく、たくましく、元気
に大きくなってね。

　おねえちゃんとくるまのお

もちゃが大好きな羽流はいつ

もニコニコ(^o^) 羽流の笑顔

はみんなを笑顔にします。こ

れからも笑顔で元気にすくす

く育ってね。

　はじめまして、伊藤あかり
です。6月20日に1才になっ
たよ。最近つかまり立ちがで
きるようになったよ。好きな
ものは、ゴールドキウイ、マ
カロニグラタンのＣＭとお母
さん。これからもよろしくお
願いします。

　天気予報が大好きな京夏。

遊んでいても、ごはんを食べ

ていても、泣いていても、天

気予報が始まると、テレビの

前にかけつけます。晴れたら

散歩に出発だー。

森本　　慶
けい

ちゃん

進藤　羽
は

流
る

ちゃん

伊藤あかりちゃん

下間　京
きょう

夏
か

ちゃん

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。TEL  45−2211　広報担当




