
今月号の主な内容

特集 ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト ＪＡウォーキング大会  ４面
本当においしいお米の炊き方  ６面

２面	表紙紹介・あぐりプラザ情報・今月のいちおし情報
３面	フォトニュース（村民駅伝大会ほか）
８面	女性部活動だより・気になる風景
９面	インフォメーション・理事会報告
10面	 初めてのお誕生日・食のはなし（リンゴ）
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　−先人に学び農業の未来をひらく−
第135回 秋田県種苗交換会のお知らせ今月のいちおし情報

農産物の出品にご協力ください。受付を10月25日（木）行います。お問い合わせは営農支援課（45−3033）まで。
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表紙のご紹介

お問い合わせは生活課（45-2214）まで。

「お　米」
　その昔湖底だった大潟村の土壌は栄養豊富で、そ
のままでも「有機栽培」となり得る恵まれた環境。
そこで育まれる大潟村産米は、丈夫で病害虫に対す
る抵抗性も強く、有機栽培や化学肥料・農薬を最小
限に抑えた栽培が多く行われています。また、大潟
村農協では、大潟村産あきたこまちのブランドを確
立するため、育苗の段階から生産者に対し独自の栽
培指針を示しながら品質の高いあきたこまちの生産
に取り組んでいます。
※表紙写真には、昨年の秋田県種苗交換会で１等賞他を
受賞した藤盛巌さんの「ゆめおばこ」をお借りしました。

　お知らせ 　

10月10・20・30日

— 10月の特売 —

あぐりプラザ
トクトク情報

10月25・26日
目玉商品を多数ご用意して
お待ちしております！

０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

JAだよりおおがた

稲刈り風景

9：00〜16：00（最終日は9：00〜12：00）

※内容、日時、会場は変更になる場合があります。

主会場／能代市総合体育館

協賛第２会場

協賛第１会場／総合体育館駐車場 協賛第３会場／旧金勇、中心市街地各所

・農産物出品展示　・聖農石川理紀之助翁展　・学校農園展
・産米改良展　　　・ＪＡ地産地消展　 　 　 　・農業関連参考展示

❶アリナス駐車場、落合グラウンド
・物産販売展　・ＪＡ女性部食堂
❷能代球場東側市有地
・農業機械化ショー　・ＪＡ全農あきた展　・植木苗木協賛会

・農工商フェア　　・ＪＡ女性部食堂　　・能代山本ＰＲブース
・Ｂ級ご当地グルメコーナー

・ステージイベント　・米粉和菓子講習会
・まちなか美術展、まち花展 など

月　　日 時　　間 行　　　事 会　　　場

10月31日（水）
8：15〜 8：30 オープニングセレモニー 能代市総合体育館前
9：00〜10：15 新穀感謝農民祭並びに開会式 能代市文化会館

11：30〜　　　 農業功労者を称える会 能代キャッスルホテル
11月１日（木） 9：30〜15：00 談話会 能代市文化会館
11月２日（金） 13：00〜15：00 秋田県土地改良事業推進大会 能代市文化会館
11月３日（土） 9：30〜12：00 農村における健康を考える集い 能代市文化会館
11月４日（日） 9：30〜14：00 ＪＡわくわく食農教室 能代市勤労青少年ホーム

11月５日（月）

10：30〜12：00 秋田県ＮОＳＡＩ大会 能代市文化会館
13：00〜16：00 秋田県農業委員大会 能代市文化会館
14：00〜15：00 物故者追悼会 光久寺
16：00〜　　　 ＪＡ秋田中央会理事会 能代キャッスルホテル

11月６日（火） 11：00〜12：00 秋田県産米品評会褒賞授与式 能代市中央公民館
13：00〜14：30 褒賞授与並びに閉会式 能代市文化会館

行事日程

催事日程

会
場
＆
駐
車
場
の

ご
案
内
マ
ッ
プ

会 期 　平成24年10月31日（水）〜11月6日（火）

会 場 　能代市

能代街なか秋の祭典

●コスモスシールを集めて
　ポイントどっさりプレゼント！
シール20枚で最高100ポイント進呈！

期間中のお買上げ1000円毎に１枚進呈

シール5枚で

ポイント
進呈！20

シール10枚で

ポイント
進呈！40

シール15枚で

ポイント
進呈！70

シール20枚で

ポイント
進呈！100

ボーナスシール
進呈期間

ポイントとの
交換期間

※お貼りになったシールに端数が出ましたら、切り捨てさせていただきます。

11月１日㈭〜11月13日㈫

11月13日㈫〜11月15日㈭

シール台紙に貼って下さい

みほん
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み
ん
な
の
声
援
が
力
に

ま
つ
り
だ
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！

第
33
回
村
民
駅
伝
大
会

大
潟
神
社
例
大
祭

　

恒
例
の
村
民
駅
伝
大
会
が
９
月
９
日
行

わ
れ
、
住
区
や
職
場
な
ど
で
編
成
し
た
11

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

神
社
前
を
ス
タ
ー
ト
後
、
商
店
街
を
中

継
点
と
し
て
役
場
・
Ｊ
Ａ
周
辺
を
３
周
し

商
店
街
で
ゴ
ー
ル
す
る
全
長
７
㎞
の
コ
ー

ス
を
選
手
た
ち
は
厳
し
い
残
暑
の
中
駆
け

抜
け
ま
し
た
。
優
勝
は
昨
年
に
引
き
続
き

黄
組
（
東
２
の
１
・
東
２
の
６
）
で
、
タ

イ
ム
は
昨
年
よ
り
７
秒
速
い
22
分
30
秒
、

２
位
は
赤
組
（
西
２
の
１
・
西
２
の
２
）、

３
位
は
紫
組
Ａ
（
東
３
の
２
・
東
３
の
３
）

で
し
た
。

　

選
手
た
ち
の
一
生
懸
命
な
姿
に
沿
道
か

ら
は
熱
気
あ
ふ
れ
る
声
援
が
た
く
さ
ん
送

ら
れ
、
み
ん
な
が
熱
く
燃
え
た
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

９
月
10
日
、
大
潟
神
社
の
例
大
祭
が
行
わ

れ
、
統
前
丁
（
祭
り
を
仕
切
る
当
番
）
の
西

２
丁
目
を
中
心
と
し
た
村
中
が
、
豊
作
へ
の

願
い
を
込
め
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
、
時
お
り
小
雨
が
降
る
蒸
し
暑

い
お
天
気
の
中
、
神
輿
は
神
社
を
出
発
。
統

前
の
若
者
を
中
心
に
力
強
い
「
も
み
」
を
披

露
す
る
な
ど
、熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
小
学
校
が
休
校
に
な
り
、
神
社

境
内
で
は
ち
び
っ
こ
相
撲
大
会
、
商
店
街
で

は
小
学
生
に
よ
る
太
鼓
や
手
古
舞
が
披
露
さ

れ
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

一
日
か
け
て
村
内
を
巡
行
し
た
神
輿
は
、

日
が
傾
き
か
け
た
こ
ろ
無
事
神
社
に
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。

たくさんの声援を受けながらたすきをつなぐ選手たち

勇壮な男たちによる神輿巡行

　

９
月
15
・
16
日
、秋
田
県
営
野
球
場
（
秋

田
市
雄
和
）
な
ど
を
会
場
に
、
第
10
回
Ｊ

Ａ
共
済
学
童
野
球
大
会
が
行
わ
れ
、
15

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
生
活
福
祉

活
動
の
一
環
と
し
て
、
学
童
の
体
力
増
強

と
健
全
な
ス
ポ
ー
ツ
精
神
の
育
成
を
図
る

こ
と
な
ど
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。Ｊ
Ａ
大
潟
村
管
内
か
ら
は「
大

潟
ド
リ
ー
ム
ス
」
が
出
場
し
、
決
勝
ま
で

勝
ち
進
み
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
管

内
の
「
飯
島
南
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」

に
敗
れ
惜
し
く
も
準
優
勝
で
し
た
。
悔
し

さ
を
に
じ
ま
せ
る
選
手
た
ち
で
し
た
が
、

観
覧
席
か
ら
は
健
闘
を
た
た
え
て
惜
し
み

な
い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
準
優
勝
！

Ｊ
Ａ
共
済
学
童
野
球
大
会

ひだまり苑では龍勢会の演奏が行われました。
中には演奏に涙を流す入居者の方も ちびっこ相撲。「はっけよい」

奮闘する選手たち
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Ｊ
Ａ
秋
田
中
央
会
で
は
９
月
12

日
、
県
内
Ｊ
Ａ
を
対
象
に
「
秋
田

県
Ｊ
Ａ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
を

開
催
。
Ｊ
Ａ
大
潟
村
か
ら
は
職
員

５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
の

様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶日差しがとっても強い…

❷準備体操。大潟村青年部の小林
正明さん発見。秋田県農協青年
部協議会の一員として参加した
そうです

❸ＪＡ大潟村チーム出発
❹草

くそう

生津
づ

川
がわ

。八橋地区は油田地と
して知られ、近くを流れるこの
川は、石油の和名「臭水」（くさ
みづ）から（くそうづがわ）と
呼ばれるようになったそうです

❺面影橋。この近くにはかつて刑
場があり、罪人は草生津川に映
る自分の面影を今生の見納めと
したことからこの名がつけられ
たとされています

❻本当にコースなの？と疑うよう
な、民家と民家の間を縫って山
道を少し登ると…

秋田県ＪＡウォーキング大会
特集❶ ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

❶

❸

❺

❷

❹

❻
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
100
歳
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
運
動
」

「
食
事
」「
検
診
・
介
護
・
医
療
」
の
３
つ
か
ら
成
る

「
身
体
の
健
康
づ
く
り
」
を
主
体
に
、「
ゆ
と
り
と
い

き
が
い
」
と
い
う
「
心
の
健
康
づ
く
り
」
を
加
え
た

地
域
住
民
の
心
身
に
わ
た
る
健
康
寿
命
を
創
造
す
る

も
の
で
す
。
こ
の
う
ち
運
動
分
野
の
活
動
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
、「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命

100
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
組
合
員
・

地
域
住
民
の
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
習
慣
を
定
着

化
さ
せ
る
こ
と
が
大
会
の
ね
ら
い
で
す
。

　

秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
に
集
ま
っ
た
各
Ｊ
Ａ
の
参
加
者

は
、
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
の
説
明
と
Ｊ
Ａ
秋

田
厚
生
連
秋
田
組
合
総
合
病
院
保
健
師
加
賀
美
忍
氏

に
よ
る
健
康
講
話
を
聞
き
、
昼
食
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
出
発
し
ま
し
た
。
今
回
歩
く
、
秋
田
県
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
公
認
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
６
㎞
と

10
㎞
の
２
コ
ー
ス
あ
り
、
Ｊ
Ａ
大
潟
村
チ
ー
ム
は
６

㎞
コ
ー
ス
を
選
択
。
照
り
つ
け
る
太
陽
の
も
と
、
普

段
は
な
か
な
か
訪
れ
る
機
会
の
な
い
名
所
旧
跡
を
約

２
時
間
か
け
て
巡
り
ま
し
た
。

❼宝塔寺の五重塔（秋田市指定文化財）が現れました。高さ約９ｍの花崗岩製。石
造りの五重塔は全国的にも珍しいそうです。両脇にあるのは石の仁王像で、ハシ
カ治癒の神様として信仰されました

❽全良寺官修墓地。戊辰戦争で亡くなった秋田藩と援軍（薩摩・備前・筑前など計

草
生
津
川

面影橋

山王大通り

コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド

ＪＡビル

市立体育館

八橋パブリ八橋パブリ

全良寺

宝塔寺

ユースパルユースパル 寺内小

ＪＡ支店跡地ＪＡ支店跡地

県立体育館

7

❼

❽

❾●10

●11

●13

●12

●14

ウォーキングマップ

16藩）の新政府軍戦死者の墓があり、当時は
内務省が修繕費を支出して管理していました。
初めは523基665柱を弔っていましたが、後に
遺族が故郷に改葬したものもあって、現在は
15歳から63歳までの323基395柱が眠っていま
す。その中でひときわ大きな薩摩藩士の墓

❾全良寺から山道の階段を下っていくと市立体育
館に着きました。ここで一回給水

●10ユースパル（旧青年の家）脇のやや急な坂道を登っ
ていきます。ここまで来るとそろそろ息切れが…

●11コスモスロード。色とりどりのコスモスが草生
津川沿いに咲き乱れていました

●12やっとＪＡビルが見えてきました
●13ゴール！全員無事到着しました

●14組合長会議でＪＡビルに来ていた小林組合長と
行き会い、もらった完歩証を手に記念撮影。お
つかれさまでした！
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特
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★各委員会からの報告

●大潟村婦人会研修　（９月７日）
　藤里町へかけはし満員で研修に出かけました。芹田妙子
さんの軽妙な名ガイドに大爆笑の連続の中、「白神の恵体
験工房」に着きました。木造で吹き抜けの体験工房でさっ
そく代表の淡路敬子さんのお話が始まりました。県の補助
金で運営していた施設の解体の話を聞き、60歳になった
ら自分の城にと思っていたので町の担当者にかけあい58
歳で借りて、大豆を使った食育体験工房を始めたそうです。
ご主人とお子さんを亡くされてから、子ども達に食育を通
し自分というものに自信をつけて欲しい、「生きぬく力」
をつけてたくましく育ってほしいと思ったのが原資である
と伺いました。にこにことやさしくおだやかな中にも苦難
を乗り越えてきた女性の芯の強さを感じました。学校に出
向いてみそづくりの体験をさせたり、みそづくりセットを
販売したり、とにかく夢が一杯の挑戦者でした。その後４
人がみそづくり体験をしました。ちいさな機材からニョロ
ニョロ出てくるみそさんを見て、子どもや孫と一緒にやっ
たらどんなに楽しいだろうと皆さん思ったようです。すぐ
向かいには菓子工房「エスポワール」があり、米粉ロール
など買ってきました。お昼はいやしの宿「清流荘」で真心
のこもった、なつかしい山菜料理に舌鼓。その後パワース
ポットの滝めぐりをしました。最初は菅江真澄も訪れ和歌
を残した「峨瓏（がろう）の滝」、次に湯の沢温泉郷藤駒
荘のすぐ裏手にある落差17ｍの「銚子の滝」、どちらもひ
んやりでマイナスイオンをたっぷりと浴びてリフレッシュ
しました。すぐそばの「白神山地世界遺産センター藤里館」
を見学し、「産直センター森のえき」では淡路さんの作っ
たアイスを食べ、ゆっくりお買い物。最後はカフェ「岳」
で白神山水のおいしいコーヒー・紅茶とワッフルをいただ
き、久々の友との会話も弾みました。心もお腹も癒された
素敵な旅でした。　　　　　　　　　　　（畠山美保子記）

●50周年記念事業実行委員会（９月11日）
　初回の会議だったので、要綱の確認だけで終わりました。

各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。
女性部「活動

だよ
り」

第339号

➡

➡

　中央地区にあり、日常よく目にする建物です。ＮＴＴの施設であること
は、看板がありますので近くを通れば察しがつきますが、その役割となると、
案外知られていないのではないでしょうか？	  ＜答えは来月号に掲載いたします＞

「ＮＴＴの施設」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているものや、意外に知られ
ていない実態を持つものがたくさん隠れています。このコーナーでは、大潟村のそん
な「気になる風景」をクイズ風にご紹介。さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

になる風景 大潟
気気

in

！？ その7

～９月号掲載「県道沿いの施設」の正体～
　温泉の源泉取出口です。平成元年にこの場所をボーリングした結果、地下1000メートル
から40℃を超える温泉が噴出しました。源泉にはメタンガスなどのガスも含まれているの
で、この施設では不要なガスを取り除く装置と、ポルダー潟の湯まで温泉を送る装置（ポン
プ）の二つが備えられています。

※許可なく立ち入りできない場所も
ありますのでご注意ください。

各委員（団体）が事業としてやりたい事を自由に提案し、
通常事業を記念事業に相応しい形にしたり、新規事業を立
ち上げたりして、50周年を盛り上げていくそうです。婦
人会からも要望を出していきたいと思います！ご提案、お
待ちしています。　　　　　　　　　　　　（栄田雅世記）

●南秋連合婦人会正副会長会研修（９月11日）
　初めての試みとして、正副会長会12名の研修が大潟村
で行われました。南部排水機場で村の干拓の歴史や排水機
場の役割を学びました。機場に流れ着いた冷蔵庫などには、
みなさん大変驚いていました。餃子計画では工場を見学し
試食させていただきました。そのあと今年度のテーマ「伝
承」に関連してＪＡ女性部加工センターで味噌・豆腐加工
の様子を説明しました。お昼はルーラルで食事しました。
午後は潟工房を視察させていただき武石さんからお話しを
伺いました。南秋連合婦人会は年予算が非常に少ないため、
今回は自費研修でした。　　　　　　　　　（三村敏子記）

●婦人会執行部研修（９月16・17日）
　グリーンツーリズムの研修に行ってきました。秋田市雄
和にある農家レストラン「ゆう菜家」でお昼ご飯のつもり
でしたが、11時半には到着したのに、長蛇の列であきら
めました。お休みの日は大変混むと聞いていたのですが、
予約は受けていないとのことで、こんなに人気があるのか
と驚きました。協和の道の駅でお昼を食べ、農家レストラ
ン「kimoto」でお茶にしました。母娘お二人でレストラ
ンと素敵なお庭を提供しています。今の時期お花があまり
咲いていなくて残念でしたが、７月ころは多くのみなさん
から喜ばれたとのことでした。お庭の小道が舗装されてい
て、車いすでも大丈夫です。田沢湖に向かい、農家民宿「孫
兵衛」に宿泊しました。夏場にお客様が多いそうです。向
いのお部屋のお客様は東京から山登りにみえた方たちでし
た。客室が６室ありました。２日目は田沢湖ほとりにある
「潟分校」「輝湖」に寄って、田沢湖の美しい青い湖面に感
動して帰ってきました。　　　　　　　　　（三村敏子記）
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理事会報告

報告事項
・業務報告（８月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・購買品棚卸事務手続の一部改正について
・内部監査報告
・生産資材倉庫建設検討委員会報告

議　案
第43号　全中監査機構期中監査回答について
第44号　組合員資格変更に伴う出資口数減少願について
第45号　加工用米つなぎ資金貸付要項の設定について
第46号　農産物つなぎ資金貸付要項の一部改正について
第47号　法人向け運転資金貸付要項の一部改正について
第48号　貸付金の決済区分の一部改正について
第49号　信用事業方法書（貸出に関する特例）の利

率設定について

協議事項
・パイプハウスの供給決済日の変更について
・第28回秋田県ＪＡ大会議案に伴う組織協議について

９月25日開催

米の放射性物質の検査結果について

貯　金 … 225億7,513万円
貸出金 … 107億5,920万円
出資金 … 008億8,315万円

ＪＡ大潟村の概況　24年９月末現在

正組合員数 …… 1,152名
准組合員数 …… 0,030名

　国の放射性物質検査の指示に基づき、各都道府県では出
荷開始前に米の放射性物質濃度を検査し、出荷制限の要否
を判定することが必要となっており、秋田県では旧市町村
単位69箇所が検査対象とされております。
　大潟村産米については９月10日に県が検査を行い、「放
射性セシウム」を測定した結果、『不検出』でありましたの
で、９月10日をもって、大潟村産米の出荷の自粛要請は「解
除」となりました。
　なお、結果は秋田県のホームページにも掲載されており
ますのでご参照ください。

皆さまの御理解と御協力に対し、感謝申し上げます。

～大潟村における放射性セシウムの検査について～

１．農家刈り取り日　　平成24年９月８日（土）

２．検査品種　　　　　あきたこまち

３．検査月日　　　　　平成24年９月10日（月）

４．検査対象核種　　　放射性セシウム
　　　　　　　　　　　（セシウム134、セシウム137）

５．分析機関　　　　　秋田県健康環境センター

６．分析機器　　　　　ゲルマニウム半導体検出器

７．出荷制限・摂取制限の解除日
　　　　　　　　　　　平成24年９月10日（月）

職 員 人 事
〔退職〕９月30日付
組合員の皆様、長い間ありがとうございました。

　加藤　吉秋（整備課課長補佐）　
長い間お疲れ様でした。

年金受給者の方との懇談会のご案内

　年金のお受け取りに当ＪＡの貯金口座をご指定
いただいている皆様との懇談会を、下記のとおり
開催いたしますので、ぜひご参加くださいますよ
うご案内申し上げます。

☆準備の都合上、10月25日までご出席のとりま
とめをいたしますのでご協力ください。申込用
紙が各ご家庭へ配布されますので、金融課まで
ご提出ください。お問い合わせは金融課（TEL 
45−3018または2211）まで。

日  時　 11月7 日（水）
　　　　 午前９時30分～午後２時

場  所　 サンルーラル大潟「菜の花」

内  容　“お笑いで大いに元気をいただきましょう”
　　　　　　　　秋田県在住の落語家（お笑い大使）

　　　　吉本興業  桂
かつら

　三
さん

 若
じゃく

 による落語
　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
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No.173

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
初めての

お誕生日おめでとう !!
No.166

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
初めての

お誕生日おめでとう !!
No.177

お誕生日
おめでとう !!
お誕生日
おめでとう !!

初めてのお誕生日
おめでとう !!No.152

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!
No.170

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!No.175

　いつも朝から大きな声で元
気いっぱい！家族みんなに元
気をくれます。
　おうちで採れたお米と野菜
をモリモリ食べて、もっと元気
に、もっと大きくなろうね！

　好奇心旺盛なヒロツグ。得
意のハイハイで自由自在に歩
き回って、時には大好きお姉
ちゃん達の遊びに参戦して怒
られちゃうけどそれでも懲り
ずに向かって行きます。
　これからも、姉弟仲良く元
気に優しく成長してね。

伊藤　美
み

月
づき

ちゃん

前川　洋
ひろ

嗣
つぐ

ちゃん

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。
TEL  45−2211　広報担当

農作業事故にご注意ください！！

農作業安全月間です

JＡだより 10〒010－0443 秋田県南秋田郡大潟村字中央1－5　TEL 0185－45－2211㈹　FAX 0185－45－2273
インターネットアドレス http://www.ja-ogata.or.jp/
発行／大潟村農業協同組合　 印刷：㈱八郎潟印刷

JAだより おおがた

　真っ赤なリンゴが店頭に出回るのは、秋から冬
にかけて。寒冷な気候を好むので、国内では青森
や長野県が主な産地です。生でそのままはもちろ
ん、加熱してもおいしいので、焼きりんごや、ジャ
ム、コンポート、アップルパイなど、お菓子の材
料としてよく使われます。また、爽やかな甘味が
料理にも使いやすく、シャキシャキした食感を生
かしてサラダに加えたり、肉料理のソースや煮込
み料理にもよく合います。お菓子だけでなく、ぜ
ひいろいろな料理に使ってみましょう。
　品種は、甘味と酸味のバランスに優れ、香りの
良い「ふじ」が主流ですが、お菓子には酸味が強
く、すっきりした甘味の「紅玉」がお薦め。手に
入らない場合は、比較的酸味のある「ジョナゴー
ルド」や「あかね」で代用したり、レモン汁で少
し酸味を加えるとリンゴの甘味が引き立ちます。
　リンゴは、切り口が空気に触れると茶色くなっ
てしまうので、切ってそのままデザートとして出
したり、サラダなどに混ぜるときは、塩水に浸し
たり、酢やレモン汁を掛けておくと変色を防ぐこ
とができます。今回のレシピのように、加熱して
変色が気にならない場合、下処理は不要ですが、
できるだけ使う直前に切るようにしましょう。

■材料（２人分）
サツマイモ１本（200g）・リンゴ（あれば紅玉）1/2個（150g）・砂
糖大さじ３・牛乳大さじ３・バター15g・グラニュー糖小さじ1/2

■作り方（１人分287kcal）
⑴　サツマイモは１㎝厚さの輪切りにし、水にさらします。軟らか
くなるまでゆでます。
⑵　サツマイモの皮をむき、鍋に入れて
木べらでつぶします。砂糖と牛乳を加
えて混ぜ、弱火で２～３分煮ます。バ
ター 10gを入れてなじませ、火を止め
ます。
⑶　リンゴは皮付きのまま横に半分に
し、３㎜厚さに切ります。
⑷　耐熱皿に⑵を入れ、表面を平らにし
ます。上に⑶のリンゴを並べ、バター
を小さく切って散らし、グラニュー糖
を振ります。
⑸　オーブントースターで約８分（また
は200度のオーブンで約５分）、焼き
色を付けます。

●爽やかな甘味と酸味、お菓子はもちろん料理にも
リンゴ 食の

はなし
食の
はなし

Recipe リンゴとサツマイモの
焼き菓子

撮影：対馬一次


