
今月号の主な内容

①ＪＡ共済・保障のご確認を！  ４面
②失敗しない緑のカーテンのこつ  ６面

２面	表紙紹介・あぐりプラザ情報・フォトニュース
３面	営農だより
８面	女性部活動だより・気になる風景
９面	インフォメーション・理事会報告
10面	 初めてのお誕生日・食のはなし（キュウリ）

JA大潟村

JAだよりおおがた
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教材を受け取った児童代表と細谷常務

期待の新品種、「銀河のちから」試験栽培圃場で
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表紙のご紹介

お問い合わせは生活課（45−2214）まで。

「ＪＡバンク教材贈呈事業」
　ＪＡバンクの「食農教育応援事業」では、次代を
担う子どもたちに食と環境・農業についての理解を
広げてもらう活動を展開しており、その具体的な取
り組みの一つとして、全国の小学校へ補助教材を配
布しています。４月10日、大潟小学校５年生に教
材「農業とわたしたちのくらし」を贈りました。

５月10・20・30日

— ５月の特売 —

あぐりプラザ
トクトク情報

０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

JAだよりおおがた

　お知らせ 
★今年も注文承ります！
　田植え期間中のおかずセット及びお弁当
　　５月15日㈬～ 24日㈮の10日間、田植え期間中のお
かずセットとお弁当の注文を承っております。ぜひご利
用ください！（今年は引き渡し場所が、農協会館正面入
口あぐりプラザ側に変わりますのでご注意ください。）

★宮沢海岸直送活魚販売中！
　　宮沢海岸で朝獲れたての
ヒラメやカレイなど、その日
のうちに販売しております。
美味しい新鮮な活魚をお手
頃価格でご賞味ください！

５月23日㈭・24日㈮ 目玉商品を多数ご用意して
お待ちしております！

大潟村、そして日本の農業の未来を担うみなさんです。
活魚が元気に飛び跳ねます



営農　 だより 

※このコーナーは 隔月で掲載致します。
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　春になり、野菜の栽培が本格化する時期になりました。今回は、野菜作りの基本的なコツをご紹介
いたします。

１．『野菜が喜ぶ土壌にするには？』
　理想の土壌PHは6.0〜6.5、ECは0.7〜1.0と言われています。
　果菜類の追肥は定植から１週間〜10日後に、液肥を200倍程度に希釈し、株元へ潅水します。また、収穫
始めには野菜の生育状況を見ながら２週間〜20日おきにNK23かS646を施します。（30坪当りの例：現物量を
NK23で1.0㎏前後、S646で約1.0〜1.8㎏）
　ハウスで冬季間ビニールを掛けた状態では土壌が乾燥しており、野菜は育ちにくくなります。十分に潅水し、
土の深部まで水を染み込ませ、その後、表面付近が乾燥してきたら耕起や畝立てをし、定植しましょう。

２．『野菜作りでこんな失敗をしたことはありませんか？』
　代表的な夏野菜（トマト・キュウリ・トウモロコシ・オクラ）を育てる時によく遭遇するお悩みに、Ｑ＆Ａ
方式でお答えいたします。

・窒素肥料の効き過ぎは「実どまり」を悪くします。
・花が早く咲いてしまい、ハウス内の温度がまだ
低い時は、空洞果防止のためトマトトーン（80
〜100倍）を使いましょう。
・第３段花の咲き始め、または、１番花が着果し
てピンポン玉くらいの大きさになったら、潅水
と追肥（NK23やS646）を施します。

Ｑ１　花は咲くが、ぽろぽろ落ちてしまうのは？
Ａ１　低温あるいは逆に高温の影響や栄養不足
などが原因と考えられます。

Ｑ２　実は良くつくが収穫前に多くの実が割れ
てしまうのは？

Ａ２　乾燥や過湿で根が傷み、株が弱ってし
まった時。
　また、果実が色づき始めて果皮の弾力性
が無くなった時、急激に水分を吸い上げる
と、表皮が絶えきれずに破れてしまいます。

　　　　
　株元に敷きわらやマルチを張り、極端
な乾燥を防ぐことが大事です。

Ｑ３　実の尻の部分が黒くなったり腐ったりす
るのは？

Ａ３　カルシウム欠乏による生理障害や乾燥、
地下水位が高いことでの湿害が原因と考え
られます。

Ｑ１　生育途中に実が曲がってしまうのは？
Ａ１　日光や養分、水分不足が原因で曲がった果
実になります。
　雌花が開花するときに、子房（雌花の下の
膨らんだ部分）の長さが4.5㎝以上あれば栄
養が十分だと言えますが、栄養が不足すると
子房が大きくならず、小さいものほど曲がり
が大きくなります。
　また、栄養不足は尻太りや尻細りの原因に
なります。

Ｑ１　株元から出たワキ芽はそのまま？それとも
摘み取る？

Ａ１　取り除かずに残し、葉の数を多く育てること
で栄養が作られ、雌穂の肥大にも役立ちます。

Ｑ２　粒が充実せず、歯が抜けたように隙間が出
来てしまうのは？

Ａ２　受粉がうまく出来ていないことが原因です。
　花粉が雌花に沢山付着するように、株を複
数列で栽培します。
　また、異なる品種同士が交配すると、粒の
硬いトウモロコシが出来やすいので、同じ品
種を作付けすることが大事です。

Ｑ１　定植と摘果のタイミングはいつ？
Ａ１　低温下では生育が劣りますので、充分に
暖かくなってから定植します。
　茎葉は込みにくいので１ヵ所に２本を植
え、果数を多く取るようにし、果実長が７
～８㎝の時に摘果しましょう。

Ｑ２　実にイボ状の突起ができる原因は？
Ａ２　日光不足や低温が主な原因ですが、肥料不
足や土壌の過湿によっても発生します。
　症状が出始めたら、追肥を行い株もとの土
を軽く中耕し、根に酸素を供給してあげま
しょう。

●キュウリ

●トウモロコシ

●トマト

●オクラ

★ポイント‼
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未加入または他社へご加入の場合、ＪＡにて無料で自動車共済のお見積りキャンペーンを展開しておりますので、ぜひお問い合わせください。

「ひと」「いえ」「くるま」の

ＪＡ共済・保障のご確認を！

　今年も下記の日程で住区担当職員が訪問させていただきます。新登場の「介護共済」をはじめ、「ひと」
「いえ」「くるま」それぞれが充実した保障内容となっております。ぜひこの機会に保障の見直しや契約内容

についてご検討いただき、ご相談下さいますようお願い申し上げます。

今年も「共済の一斉訪問」をさせていただきます。

特集①

こんにちは！
ＪＡ共済です！！

共済一斉訪問期間 ６月10日（月）～６月14日（金）の５日間

ご契約内容の確認

□　現在、ご加入いただいている契約の自動車に変更等
はありますか？

□　現在、ご加入いただいている契約の自動車の車検
証名義が個人名義以外となっている契約はあります
か？

□　現在、ご加入いただいている契約の自動車の使用者
年齢と契約上の年齢条件はあっていますか？

平成25年４月１日～平成26年３月31日

ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要と注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。     No.13053530017

［自動車の保障］について

ご確認 建物更生共済「むてき」
　火災はもちろん、地震や台風などの自然災害も
保障いたします（地震の場合は、損害額の50％
が限度）。建物価額に対して加入額が少ない場合、

共済金の支払額が低くなることがありますので、今一度保障の
確認をお願いいたします。

  ～建物更生共済チェックポイント～
□　所有している住宅・農作業場は「再取得価額」まで満額加

入している。
□　契約後に増改築をした場合、面積・構造の変更や保障の見

直しをしている。
□　契約者等の変更があった場合、手続きをしている。

※チェックのない項目があった場合は共済課窓口までお問い合わせ
願います。

ご確認 自動車共済「クルマスター」

抽選で50,000名様に

すてきな賞品をプレゼント

自動車の保障はここ数年間で大きく様変わりしてきています。
多くの方が更新のタイミングで保障の見直しをされます。
ＪＡにも「納得の掛金」と「安心」で人気の『自動車共済』があります。
ぜひ、お見積をさせてください。

事故やトラブル時、親身にわかりやすく対応！

事故の時には

　 Ⓡ0120-2
ジ

5
コ

8
は

-9
ク

3
ミ

1
アイ

レッカー移動や故障時の応急対応が必要な時には

　 Ⓡ0120-0
レッカーロードサービス

63-
は

9
ク

3
ミ

1
アイ

フリーダイヤル安心サービス
（24時間365日対応）

頼れるサービス

頼れる
サービス

頼れる
サービス

詳しくはＪＡにお問い合わせください。

応募期間

お問い合わせは共済課（45-3017）まで
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一生涯にわたって介護の不安にしっかり備える

まとまった資金で一生涯にわたって介護の不安に備える

介護共済

一時払介護共済

40歳～75歳の方に

ご加入いただけます

公的介護保険制度の 「要介護２ （軽度の介護を要する状態）」以上の保障をご希望の方に

※払込終了年齢を
指定した場合

ご注意ください

●この共済は、死亡時
における保障はあり
ません。

●介護共済金をお支払
いした場合には契約
は消滅します。

一
生
涯
保
障

一
生
涯
保
障

一
時
払
共
済
掛
金

介護共済金のお受取りがなく、お亡くなりになられ
た場合には、死亡給付金をお受取りいただけます。

お亡くなりに
なられたとき

死亡給付金

ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要と注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。     No.13053530017

ご注意ください

●介護共済金をお支払いした場合には契約は消滅します。

①公的介護保険制度に定める要介
護２～５に認定されたとき

または
②所定の重度要介護状態になった

とき（ＪＡ共済独自基準）

介護共済金500万円

40歳加入・終身払い

共済金額　500万円
共済掛金（平成25年４月現在）

50歳加入

共済金額　500万円
一時払共済掛金（平成25年４月現在）

（　　　　　　　）
共済掛金払込期間は「終身」または

「65歳払込終了」から選択できます。
※ご加入年齢によって選択できない場

合もあります。

選べる

男性 月払い
年払い

5,855円
67,360円

女性 月払い
年払い

6,935円
79,745円

男　性 3,189,560円

女　性 3,353,835円

多くの人が抱える介護の不安…
「公的介護保険だけでは不安、自衛策（自助努力）
も必要だろう…」と言われる方が多いですね。

ご加入

ご加入

払込終了※

「要介護２」軽度の介護を要する状態…身の回りの世話や複雑な動作及び移動の際にはささえが必要・問題行動や理解力の低下

共済金額
500万円

ご契約例

共済金額
500万円

ご契約例

をご用意いたしました！

ＪＡ共済では新しく

２つの「介護共済」

①公的介護保険制度に定める要介
護２～５に認定されたとき

または
②所定の重度要介護状態になった

とき（ＪＡ共済独自基準）

介護共済金500万円 共済掛金の払込経路が口座振替扱
いの場合、上記の額より割安な共
済掛金でご加入いただけます。

ご契約例

ご契約例
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　県道男鹿八竜線を南の池から300メートルほど南に進む
と、左側に高さ約１メートルのコンクリート製の物体があり
ます。朽ちかけたフェンスに囲まれ、草木が生い茂っている
ため見落としそうです。一見、ゴミ焼却炉のようにも見えま
すが…　　　　　　　　 　　＜答えは来月号に掲載いたします＞

「県道わきのフェンスに囲まれた場所」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているも
のや、意外に知られていない実態を持つものがたくさん隠れてい
ます。このコーナーでは、大潟村のそんな「気になる風景」をク
イズ風にご紹介。さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

になる風景 大潟
気気

in

！？ その13

～４月号に掲載「大潟村最南端の施設」の正体～

　村の水道の水源です。地下から湧き出しているのか、八郎湖からの浸透水なのかは不詳との
こと。昭和42年の水道創設時には地下水（井戸水）に頼っていましたが、昭和56年からこの
水を全面的に使用するようになりました。南１丁目の浄水場までパイプで送られています。

※許可なく立ち入りできない場所も
ありますのでご注意ください。

行事予定や各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。
女性部「活動

だよ
り」

第346号
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★大潟村婦人会・ＪＡ大潟村女性部　春の会員・部員大募集！！！

　婦人会・ＪＡ女性部組織は社会との接点です。村、
ＪＡの話を直に聞くことが出来ます。それは個人の経
営にも大きな情報源となります。環境問題、水資源、
ごみ、保育、あぐり…様々な問題も婦人会・女性部は
取り組んできました。個人では届かない声も会を通し
て発していきます。
　楽しい研修　料理講習会、とうふ作り講習、テーブ
ルマナー、組合長との座談会、議会の傍聴など。村内
外など個人では行くことの出来ないような場所にも
行って、視野、見聞が広まります。
　婦人会・ＪＡ女性部は絶対必要な組織です。一人ひ
とりが集まれば、大きな力となります。良い社会を創っ
ていく力にもなります。個人会員も大歓迎です。『一
人はみんなのために、みんなは一人のために』

★各委員会からの報告

●ＪＡ大潟村役員報酬等審議会（４月４日）
　審議会委員は村議会議員・農業委員会会長・土地改
良区理事長・女性部長・青年部長の５名です。今回は
審議に大変時間がかかりました。今までになかった答
申となりました。	 （三村敏子記）

●ＪＡあきた女性組織協議会総会（４月16日）
　第62回通常総会が秋田県ＪＡビルで開かれ、三村
部長と出席。ＪＡと一体となって地産地消や食農教育
に取り組み、食の大切さを伝え、食文化を次世代に伝
えるとともに、健康づくりと生きがいづくりに向けた
取り組みを実践することを決めました。また、ＴＰＰ

参加に断固反対する特別決議をしました。役員改選で
は佐々木博子会長が再任され、三村部長は理事として
選任されました。
　午後は『「乳がんについて」～最新情報をふまえて～』
のテーマで、由利組合総合病院副院長橋本正治氏が講
演。最大のキーポイントとして、＊乳がんの治療は毎
年変わるということ＊35歳になったら年に１回は検
診を受けること、の２点を強調して話されました。	 	
	 	 （芹田妙子記）

●ＪＡ大潟村員外監事推薦会議 ・ 学識経験役員推薦会議
（４月23日）

　平成25年６月開催予定の通常総会の終了をもって、
理事及び監事全員が任期満了となるため、定款に基づき
推薦会議において審議し、推薦した者を組合長が議案と
して総会に付議することになります。	 （三村敏子記）

●大豆・野菜栽培講習会のお知らせ
　25年度のサブテーマ「食と農」に基づき、冬季の
豆腐・味噌作りの原料となる大豆の栽培を学習いたし
ます。講師は営農支援課藤原さんです。どうぞみなさ
んご参加下さい。
  ６月６日（木）
　事前学習―９時 ～ 10時　　ＪＡ会館小会議室　
　実地講習―10時 ～ 11時半　ハウスＣ団地　
　部員は無料。部員以外の方はお茶代として200円頂
きます。
　参加を希望される方は、６月４日までに　事務局   
ＪＡ大潟村生活課   木村環（TEL 45 ー 2214）へお知ら
せください。➡

➡



貯　　　金 ……………… 243億3,204万円
貸　出　金 ……………… 098億8,112万円
出　資　金 ……………… 008億8,335万円
正組合員数 …………………………1,153名
准組合員数 …………………………0   31名

ＪＡ大潟村の概況　25年４月末現在

理事会報告

報告事項

・平成24年度資産自己査定の結果報告

議　案

第１号　平成24年度事業における税効果会計の実施に伴う
繰延税金資産の回収可能性の判断について

第２号　平成24年度固定資産減損会計における減損損失の
要否等について

第３号　棚卸差損・差益及び棚卸評価損の処理について
第４号　平成24年度決算書類の承認について
第５号　任期満了に伴う役員選挙について
第６号　任期満了に伴う役員選挙の選挙管理者、開票管理

者、投票管理者及び立会人の選任について

報告事項

・業務報告（３月末事業実績等）
・ＡＬＭ委員会報告
・時価算定マニュアルの一部改正について
・有価証券等の保有目的区分要領の一部改正について
・公印管理事務手続の廃止について
・ＪＡ教育ローン貸付要項の廃止について
・ＪＡマイカーローン貸付要項の廃止について
・ＪＡ教育ローン貸付要項の設定について
・ＪＡマイカーローン貸付要項の設定について
・貸付金利率表（摘要）の一部改正について
・ＡＴＭ管理事務手続の廃止について

議　案

第７号　県条例検査結果の通知事項に対する改善状況報告
について

第８号　印章管理規程の一部改正について
第９号　役員賠償責任保険の加入について
第10号　平成25年度余裕金の運用の方針と運用方法について
第11号　信用評定基準の設定について
第12号　平成25年度信用の供与等の最高限度額の決定につ

いて
第13号　平成25年度貸付金の利率の最高限度の決定について
第14号　平成25年度借入金の最高限度について
第15号　平成25年度事業計画について
第16号　中期経営計画（平成25年度～平成27年度）について
第17号　貸付金について

４月19日開催

４月25日開催

任期満了による役員選挙に
関するお知らせ

駐車場内等での車両事故に
ご注意ください

１．選　挙　の　執　行 平成25年６月９日（日）
総会外選挙

２．投 票 開 始 の 時 刻 午前７時00分

３．投 票 終 了 の 時 刻 午後５時00分

４．投　　　票　　　所 大潟村ＪＡ会館
１階　ホ ー ル

５．開　　　票　　　所 大潟村ＪＡ会館
２階　大会議室

６．選 挙 す る 役 員 の 数 理事７人　監事２人

７．投票用紙に記載する
被選挙人の数 理事１人　監事１人

＊公告は、平成25年６月３日（月）とし、立候補及
び推薦届の受付は、午前８時30分から午後５時
までの公告日当日１日限りです。

　いつもＪＡをご利用いただき、誠にありがと
うございます。
　先日あぐりプラザ東側の駐車場で、車への接
触事故が発生しました。この時期は資材課やあ
ぐりプラザなど、各ＪＡ施設周辺は大変混雑い
たします。
　村内の皆様におかれましては、施設に立ち寄
られた際は周囲をよく確認
しながら駐車していただく
など、事故のないようお気
をつけ下さい。

JＡだより9



転倒・転落

転倒・転落

整備不良

身体機能の低下
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　お母さんの顔が見えなくなるとすぐ泣

いちゃう甘えん坊さん。１歳の誕生日に

はあんよも上手になり、毎日歩き回って

は笑顔を見せてくれます。笑顔で優しい

女の子に育ってね。

松澤　沙
さ　え

絵ちゃん

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ち
しております。TEL  45−2211　広報担当

　みずみずしい歯触りが涼しげなキュウリ
は、成分の約95％が水分。そのためあまり
栄養価は高くありませんが、血圧を下げる効
果や利尿作用のあるカリウムが多く、食物繊
維も含みます。夏野菜として体を冷やす働き
もあり、暑い日には効果的です。選び方は、
緑色が濃く、イボがとがって張りがあるもの
が新鮮。曲がり加減は味に影響しませんが、
太さは一定のものを選びましょう。
　キュウリは生で食べることがほとんどです
が、水分が多いのでサラダやあえ物など調味
料とあえると水っぽくなって味が薄まりがち
です。切ってから塩を振って少し置き、絞っ
てから使うと、余分な水分が抜けて水っぽく
ならず、味も染み込みやすくなります。また意
外ですが、炒めても歯応えが残り、青臭さが抜
けるので美味。このときも、塩をしておくと余
分な水分が出て味がなじみやすくなります。
食感を生かし、さっと手早く炒めましょう。

■材料（２人分）
キュウリ１本・塩小さじ1/4・イカ（ロールイカなど）80g・Ａ（白ワイン
小さじ１・塩、こしょう各少々）・ニンニク１片（10g）・バジルの葉８枚・
オリーブ油大さじ１・Ｂ（白ワイン大さじ1/2・塩、こしょう・各少々）

■作り方（１人分110kcal）
⑴　キュウリは長めの乱切りにし、塩小さじ1/4を振って約５分置き
ます。水気を絞ります。
⑵　イカは表面に格子状の切り込みを入れ、キュウリと同じくらいの
大きさに切ります。Ａを振り、下味を付けます。
⑶　ニンニクはみじん切り、バジル
は粗く刻みます。
⑷　フライパンにオリーブ油とニン
ニクを入れ、弱火で炒めます。香
りが出たら、キュウリ、イカを加え、
強火で炒めます。キュウリが少し
しんなりしたらＢを加え、バジル
を加えてすぐに火を止めます。

●みずみずしさと、歯切れの良さが食欲を誘います
キュウリ 食の

はなし
食の
はなし

Recipe キュウリとイカの
イタリアン炒め

撮影：大井一範


