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表紙のご紹介

お問い合わせは生活課（45−2214）まで。

「共同炊事」
　忙しい田植え時期、農家の主婦は農作業だけでな
く、食事の支度もしなければいけないので大変です。
そんな女性たちの声を受けて昭和50年、当時の婦人
部がＪＡや行政の協力のもと共同炊事を始めました。
家庭で好みの味付けができる「半調理」食材と、す
ぐに食べられるお惣菜を組み合わせており、栄養バ
ランスに配慮しています。38年が経った今も、多
くの農家女性に利用されています。

（関連記事は３面に掲載）

６月10・20・30日

— ６月の特売 —

あぐりプラザ
トクトク情報

０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

JAだよりおおがた

　お知らせ 
★ホームランシールを集めてポイントどっさりプレゼント！
　シール20枚で最高100ポイント進呈！
　期間中のお買上げ1,000円毎に１枚進呈

※シール台紙に貼ってください。お貼りになったシー
ルに端数が出ましたら、切り捨てさせていただきます。

★６月20日（木）・21日（金）に商品交換会を開催します。
交換１個につき10ポイントサービスしますのでぜひ
ご利用ください！

農業用使用済プラスチック収集についてのご案内今月のいちおし情報

　資材課では、今年度１回目の農業用使用済プラスチックの収集を下記の日程で行います。集まったプラスチッ
ク類は、パレットなどにリサイクルされるほか、熱源としてのリサイクルも行われています。再利用可能な資源
の有効活用のためにも、正しい分別に努めてくださいますようお願い申し上げます。

※収集袋に入らないもの（多量の育苗箱や暗渠パイプ、塩ビパイプ類、ポリ桶、ポリタンクなど）については、
量に応じて実費をいただき収集いたしますので、資材課窓口にてお申し出ください。

※金具・ゴム・陶器・紙・木・電化製品などは収集できません。

農業用プラスチック以外の
ものは入れないでください！！

〈実際にあった混入物の例〉
   蛍光灯・噴霧器・一輪車のタイヤ・針金・
　　　　　　　   空き缶・ペットボトル…など

収集日時　　平成25年６月18日（火）～ 20日（木）
　　　　　　午前９時～午後４時30分

収集場所　  ＪＡ大潟村資材課

事前に資材課より収集袋をご購入の上、下記のとおり分別ください。

お問い合わせは資材課（45−2934）まで。

計量し袋詰めされた各食材を、１軒分ずつまとめる担当者

昨年同期の収集の様子

袋  種  類 単　価 収　　集　　対　　象

赤 色 大 袋 630円 ビニール類（ハウスビニール等）

透 明 大 袋 630円 ビニール以外のプラスチック類
（肥料袋、ＰＯフィルム、ポリ、塩ビ、プラボトル等）青 色 小 袋 315円

６月20日㈭・21日㈮ 目玉商品を多数ご用意して
お待ちしております！

ボーナスシール進呈期間 … ６月７日（金）～６月20日（木）
ポイントとの交換期間 … ６月20日（木）～６月22日（土）

 シール５枚で
20ポイント進呈！

 シール10枚で
40ポイント進呈！

 シール15枚で
70ポイント進呈！

 シール20枚で
100ポイント進呈！
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山本組合総合病院からのお知らせ
～人間ドックのオプション検査の内容が変わりました～

コ　ー　ス 料　　金 備　　　　　　考
宿 　 泊 　 ド 　 ッ 　 ク

 （１泊 2 日・子宮がん検診、 
   乳がん検診視触診含む）

64,050 円
マンモグラフィはプラス 3,150 円

※肺ＣＴ希望者は無料で受診できます。

日 帰 り Ｄ コ ー ス
（乳がん検診視触診含む） 35,700 円

子宮がん検診はプラス 3,150 円
マンモグラフィはプラス 3,150 円

日 帰 り Ｃ コ ー ス 24,150 円
子宮がん検診はプラス 3,150 円
乳がん検診（視触診＋マンモグラフィ）はプラス 4,200 円

●「脳ドック」　※火曜日・木曜日・金曜日の 12：30 開始です。
　　　　　　  　※混み合っておりますので、人間ドックと同じ日に受診できない場合があります。

検　査　項　目 検　　査　　内　　容 料　　金
頭 部 Ｍ Ｒ Ｉ 磁気の装置で断層にして脳梗塞、脳腫瘍などを発見します。

35,000 円

頭 部 Ｍ Ｒ Ａ 脳の血管の閉塞・狭窄・奇形・動脈瘤などの異常を調べます。
頚 部 エ コ ー 動脈硬化・頚部動脈の狭窄を調べます。
心 電 図 不整脈・虚血性変化を調べます。
認 知 機 能 検 査 認知症とうつ病の検査をします。
血 液 検 査 コレステロール・血糖などを調べます。
尿 検 査 尿糖・タンパク尿などの有無を調べます。

●「肺ドック」　
検　査　項　目 検　査　内　容 料　　　　　　金

喀 痰 細 胞 診 検 査 肺がん、肺結核などの検査です。 3,150 円 ３つの検査を同時に受診すると
セット料金　11,000 円！
　　　　　　　と大変お得です

肺ＣＴ（低線量） 肺がんなどの検査です。 10,500 円
肺 機 能 検 査 慢性閉塞性肺疾患を発見します。 1,050 円

●「生理検査」　※ご希望の検査項目を選べます。
検　査　項　目 検　　査　　内　　容 料　　金

骨　　密　　度　　検　　査 超音波による骨粗しょう症の診断に有用な検査です。 1,050 円

動脈硬化検査（ＡＢＩ検査）
※１日２人までの完全予約制です
　（火曜日は行いません）

両手足の血圧を測ることにより、動脈の閉塞と血管の硬化
状況を診断するのに有用な検査です。 2,100 円

●「腫瘍マーカー（採血検査）」　
　※早期がんでは陰性となる場合があります。また、他の病気でも数値が上昇する場合があります。

検　査　項　目 検　　査　　内　　容 料　　金
ＣＥＡ・ＡＦＰ・ＣＡ 19 －９ 消化器がん（肝臓・すい臓・大腸など）の診断・指数。

3,500 円Ｐ Ｓ Ａ（ 男 性 の み ） 前立腺がん。
Ｃ Ａ 125（ 女 性 の み ） 卵巣がん・子宮内膜症。

●「胃の健康度チェック」
検　査　項　目 検　　査　　内　　容 料　　金

血 液 検 査 ピロリ菌感染の有無と委縮性胃炎を検査し胃の健康度を調べます。 2,520 円

山本組合総合病院    健診センター    TEL：0185－52－3111 予約時間    月曜日～金曜日   14：00 ～ 17：00

人間ドック

オプション検査

　ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせ下さい。
オプション検査をご希望の方は人間ドック受診前にご予約をお願いします。
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　役場前にあるので、みなさん見たことがあると思いますが、
このモニュメントの持つ意味は意外に深いようです。ご存知
ですか？ 　　　　　　　　　＜答えは来月号に掲載いたします＞

「役場前のモニュメント」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているも
のや、意外に知られていない実態を持つものがたくさん隠れてい
ます。このコーナーでは、大潟村のそんな「気になる風景」をク
イズ風にご紹介。さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

になる風景 大潟
気気

in

！？ その14

～５月号に掲載「県道わきのフェンスに囲まれた場所」の正体～
　古井戸です。昭和56年から村の水道水は正面堤防沿いの水源を利用していますが（４・
５月号に掲載）、それ以前はここからくみ上げた地下水を使用していました。使われなく
なってから30年の時が流れ、残念ながら先日取り壊されてしまい、今はもうその姿を見る
ことはできません。

※許可なく立ち入りできない場所も
ありますのでご注意ください。

★各委員会からの報告

●生活モニター会議（３月22日）　
　農協からは、＊24年度も黒字決算の見込みである
こと。＊10月から100円均一コーナーが新設。＊２
月中ごろ鮮魚の担当者が替わり仕入の魚も少し変わっ
ている。＊３月から塾の募集が開始され18人の利用
があること。などが話されました。モニターからは、
＊賞味期限・棚を空きにしないなどの商品チェック
を、緊張感を持ってやって欲しい。等の厳しい意見の
他、＊幼稚園の制服のサイズ合わせの時に、目隠しで
きる配慮をして欲しい。＊通常の買い物を（特に生鮮
食品）対面レジで精算することは、衛生上しない方が
いいのでは？＊酒類コーナーで、ノンアルコール商品
を買う人がわかりやすいように陳列してほしい。等の
意見がありました。
　最後にこの日欠席でしたが、三村部長からモニター
に男性を入れて欲しいと要望があり、話し合いました
が、25年度のモニター会議で継続して話し合っても
らうことになりました。	 （小沢美智子記）

●敬仁会　評議員会（５月24日）
　天王温泉「くらら」で行われました。今回は平成
24年度事業報告と決算の承認そして平成25年度事業
計画と活動計算書の承認についてでした。村の特養

「ひだまり苑」に関しては、＊24年度は村から６名の
入所があったこと。＊おむつ外しの研修を行ってい

て、なかなか難しいがこれからもがんばっていくこ
と。＊一食あたりの食材費が減っているが、それは村
民から野菜の提供もあるため。ということでした。「こ
れからも優先的に村民を入所させていただきたい」と
お願いしました。	 （三村敏子記）

●村内における葬祭環境整備検討委員会
　葬祭整備検討部会（５月27日）
　具体的な葬儀メニュー（案）と村内施設改修案が協
議事項でした。村内で行う場合、葬祭スタッフにはシ
ルバー人材センターから。また、会場は村民センター
か健康館を改修する案が出されました。＊村民セン
ター＋遊創館の改修には、村民センターと遊創館をつ
なぐ渡り廊下と祭壇を常設しておくためのスライディ
ングウォールの設置と浴室の設置等。＊健康館は天窓
の遮光カーテン、葬儀用玄関の設置、浴室を和室に改
修等。＊健康館を利用しているお年寄りには、お葬式
がある場合希望される方には潟の湯の部屋を使っても
らう。＊においのしないお線香を使う。＊村が葬儀に
使う祭壇を購入するので、村で葬儀を行う場合祭壇料
が必要なくなる。また、部会の委員からは「健康館が
便利である。」との意見が多く出されました。婦人会
としては、婦人会役員会での意見＊高齢者の健康のた
めの健康館を葬儀に使うことは考えられない。＊村内
施設の改修の必要もない。をお話ししました。
		  （三村敏子記）

各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。
女性部「活動

だよ
り」

第347号

➡

➡
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理事会報告

報告事項

・業務報告（４月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・内部監査の品質に関する内部評価報告
・全中監査機構監査報告並びに独立監査人の監査報告
・監事監査報告
・平成25年度監事監査計画について
・貸付取扱要項の一部改正について
・営農貸付勘定要項の一部改正について
・法人向け運転資金貸付要項の一部改正について
・農産物つなぎ資金貸付要項の一部改正について
・平成24年度労働保険事務組合業務報告書について
・大口信用供与先の経営状況等について

議　案

第18号　理事会議事録閲覧請求について
第19号　職員退職給与規程の一部改正について
第20号　第44回決算関係書類の承認の件
第21号　第44回通常総会の開催について
第22号　第44回通常総会提出議案について
第23号　書面議決権の行使に関する取扱について
第24号　不良債権の処理方針について
第25号　理事と組合との契約について
第26号　貸付金について

その他

・参議院議員通常選挙の推薦について

５月30日開催

貯　金 … 244億0,863万円
貸出金 … 098億3,240万円
出資金 … 008億8,345万円

ＪＡ大潟村の概況　25年５月末現在

正組合員数 …… 1,156名
准組合員数 …… 0,032名

年金個別相談会のご案内

ＪＡ－ＳＳ 
「Ｇｏ！Ｇｏ！キャンペーン」のご案内

　ＪＡでは、年金についての無料個別相談会を下記日程で
開催いたします。当日は年金専門の社会保険労務士が年金
に関するご質問にお答え致しますので、お気軽にご来場の
上、ご相談下さいますようご案内申し上げます。なお、待
ち時間軽減のため、事前のお申し込みをお願いいたします。

　給油所ではただ今
「 Ｇｏ！Ｇｏ！ キ ャ ン
ペーン」を下記のとお
り実施中！秋田県内Ｊ
Ａ－ＳＳでお買い上げ
いただいた3,000円分
のレシートで、素敵な
賞品が当たります。ぜ
ひご応募ください！

お申し込み・お問い合わせは金融課
（45−3018または2211）まで。

お問い合わせは給油所（45−2511）まで。

日時：７月８日（月）　午前９時～午後３時
場所：ＪＡ会館２階小会議室
対象：年金の受け取りを目前に控えている方や現在年

金を受け取っていて、疑問をお持ちの方
持物：認印・年金手帳・基礎年金番号通知書・年金証書

実施期間：平成25年５月１日（水）～
　　　　　　　　　　　　　７月31日（水）（応募締切）
応募方法：期間中ＪＡ－ＳＳでご利用いただいた3,000

円分のレシートを専用応募ハガキに貼り、
必要事項をご記入のうえ、切手を貼らずに給
油所までお持ちください。

賞　　品：旅行や家電、ＪＡ－ＳＳ利用券など

５月２日付　小松　正樹（資材課資材係係長）
５月31日付　渡部　町子（金融課課長）
長い間お疲れ様でした。

組合員の皆様、長い間ありがとうございました。退 職

職員の人事異動を行いましたのでお知らせいたします。

６月１日付異 動

職 員 人 事

氏　 名 新　　任 旧　　任

柴田　香子 金 融 課 課 長 金 融 課 課 長 補 佐

高橋　健一 金融課総合推進係主任 生活課店舗係主任
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　水中では、バタバタしたり潜ったり。

陸上では、走る事も覚え、家中を走り

回っています。周りを明るくしてくれる

心菜。これからも元気いっぱいで笑顔の

絶えない女の子になってね!!

齊藤　心
ここ

菜
な

ちゃん

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ち
しております。TEL  45−2211　広報担当

　春の味覚、アスパラガス。ヨーロッパでは、古
代ローマ時代から食べられていたそうですが、日
本にやって来たのは江戸時代。ユニークな形が当
時は観賞用で、食用の野菜として栽培されるよう
になったのは大正時代、一般に広く売られるよう
になったのは、流通が発達した1970年代以降と、
比較的歴史の浅い野菜です。最近はハウス栽培や
輸入で１年中出回っていますが、旬は春から初夏
にかけて。南の九州産から北の北海道産まで順に
露地物が出回ります。 
　アスパラガスを選ぶときは、切り口がみずみず
しく、穂先が堅く締まっているものが新鮮です。
穂先が紫色がかっているのは、アントシアニンに
よるもので鮮度とは関係ありません。アスパラガ
スは栄養価も高く、緑黄色野菜の一種。うま味の
もとになるアスパラギン酸を多く含み、新陳代謝
を活発にするので、疲労回復や美肌効果が期待で
きます。

■材料（２人分）
グリーンアスパラガス（太めのもの）６本・豚ばら肉（薄切り）６枚・
塩、こしょう各少々・ミニトマト４個・スイートチリソース※大さ
じ２ ※スイートチリソースは、タイの唐辛子入りの甘酸っぱいソース。
ケチャップやマヨネーズでも。

■作り方（１人分274kcal）
⑴　アスパラガスは、根元の堅い皮を

むきます。
⑵　豚肉を広げて、塩、こしょうを振

ります。アスパラ１本に肉を１枚ず
つ、斜めに巻き付けます。

⑶　⑵を強火のグリルで約10分、途中
上下を返しながら様子を見ながら焼
きます。

⑷　皿に盛り、ミニトマトを添えます。
チリソースを付けて食べます。

●新陳代謝・美肌効果のあるアスパラギン酸が豊富！
アスパラガス 食の

はなし
食の
はなし

Recipe
アスパラガスの
肉巻きグリル

撮影：中里一曉
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