
今月号の主な内容
２面	表紙紹介・あぐりプラザ情報・フォトニュース（若妻部スポーツ交流会ほか）
４面	火災共済・盗難保険のご案内
５面	青年部活動報告と予定・気になる風景
８面	女性部活動だより
９面	インフォメーション・理事会報告
　　	あぐりプラザ「携帯・スマホ・PCクーポン」のご案内
10面	 初めてのお誕生日・職員紹介・食のはなし（豆腐） JA大潟村
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表紙のご紹介「南瓜目揃え会」
　特産南瓜生産組合は、収穫期直前の７月23日、現地
研修会と目揃え会を行いました。
　同組合では従来の「みやこ」に替えて、昨年から「く
り大将」という新しい品種の栽培を始めました。名前の
とおり甘くホクホクとした食感で、煮崩れしにくいため
評判も上々です。大潟村銘菓「パンプキンパイ」のあ
んとしても使
用されていま
す。
　研修後行わ
れた目揃え会
では、収穫の
目安や箱詰め
法などを確認
しました。

— ８月の特売 —

あぐりプラザ
トクトク情報8
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お問い合わせは生活課（45－2214）まで。

８月10・20・30日 ０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

８月10・11・12日
　目玉商品を多数ご用意してお待ちしております！
　お楽しみ抽選会も同時開催いたします。

（抽選付きお盆セール）

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
親
睦
は
か
る

若
妻
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　

若
妻
部
で
は
７
月
１
日
、
能
代
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

を
行
い
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
交
流
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
の
交
流
も

兼
ね
て
お
り
、
当
日
は
若
妻
部
員
35
名

と
Ｊ
Ａ
の
新
採
用
職
員
３
名
が
参
加
。

日
頃
あ
ま
り
若
妻
部
員
と
接
す
る
機
会

の
な
い
職
員
も
、
顔
を
覚
え
て
も
ら
う

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
ゲ
ー
ム
行
わ
れ
た
試
合
を
楽
し
ん

だ
後
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
食
事
会
も
行

い
、
参
加
者
は
会
話
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。

みなさん思い思いに楽しまれたようです

　お知らせ 
★ヤケーヌ入荷しました！
　　皆さまからの要望が多かっ
た日焼け防止専用マスク「ヤ
ケーヌ」が入荷致しました！
ピンク・サックス・ベージュ・
ブラックの４色で各1,575円
（税込）です。ぜひご利用く
ださい！

ＪＡ会館２階で行われた目揃え会の様子
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専
門
家
と
一
対
一
で
納
得
い
く
ま
で

『
老
後
の
老
後
』
を
考
え
る

年
金
無
料
相
談
会

「
地
域
の
茶
の
間
」
講
演
会

　

金
融
課
で
は
７
月
８
日
、
年
金
の
受
給

を
間
近
に
控
え
た
方
や
現
在
受
給
中
の

方
、
年
金
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安
が
あ
る

若
い
方
を
対
象
に
無
料
個
別
相
談
会
を
開

き
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
会
は
、
複
雑
で
面
倒
な
イ

メ
ー
ジ
の
強
い
年
金
に
つ
い
て
の
疑
問
や

不
安
を
解
消
し
て
も
ら
お
う
と
年
２
回
夏

と
冬
に
行
っ
て
い
ま
す
。
年
金
専
門
の
社

会
保
険
労
務
士
が
一
人
一
人
と
面
談
し
疑

問
に
答
え
る
形
に
な
っ
て
お
り
、
参
加
者

か
ら
は
「
説
明
が
分
か
り
や
い
」「
先
生

の
感
じ
が
よ
い
」
な
ど
毎
回
ご
満
足
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
も
た
く
さ
ん
の

方
が
年
金
定
期
便
な
ど
を
片
手
に
訪
れ
、

じ
っ
く
り
と
相
談
し
な
が
ら
理
解
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
の
組
織
「
ゆ
ず
り
葉
」
は
ふ
れ

あ
い
健
康
館
で
７
月
４
日
、（
財
）介
護
労

働
安
定
セ
ン
タ
ー
の
安
部
美
恵
子
氏
を
招

い
て
、『
私
た
ち
の
老
後
の
老
後
』
と
題

し
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
の
講

演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
自
分
に

万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
際
に
、
家
族
に
伝

え
た
い
気
持
ち
を
記
し
た
覚
書
の
こ
と

で
、
遺
言
書
の
よ
う
な
法
的
効
力
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
、
介
護
や
葬
儀
、
相

続
な
ど
に
つ
い
て
の
自
身
の
希
望
を
家
族

に
伝
え
て
お
く
こ
と
は
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
家
族
の
心
労
や
負
担
を
減
ら

す
と
共
に
、
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
良
い
機
会
に
も
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、
近
年
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

当
日
は
約
40
名
が
参
加
し
、
講
演
終
了

後
に
は
質
問
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

次回は来年２月に開催予定です。

エンディングノート、今から書いてみませんか

メロンパトロール出発式 産直まつりinおおがた

夏
の
特
産
品
と
い
え
ば
こ
れ
！

メ
ロ
ン
の
出
荷
始
ま
る

　

大
潟
村
の
夏
を
代
表
す
る
特
産
品
で
あ

る
メ
ロ
ン
（
ア
ム
ス
・
甘
え
ん
ぼ
）
が
出

荷
時
期
を
迎
え
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
集
出
荷
所

に
は
つ
ぎ
つ
ぎ
と
メ
ロ
ン
が
運
び
込
ま
れ

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
７
月
22
日
、「
大
潟
村

安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
（
菅
生
金
作
隊

長
）」
が
出
発
式
を
行
い
、
今
年
の
メ
ロ

ン
盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
し
ま
し

た
。
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
収
穫
が
終
わ
る
お

盆
過
ぎ
頃
ま
で
夜
間
を
中
心
に
巡
回
す
る

予
定
で
す
。

　

７
月
27
日
は
道
の
駅
お
お
が
た
を
会
場

に
「
産
直
ま
つ
り
in
お
お
が
た
」
が
行
わ

れ
、
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
が
特
価
で
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
村
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が

訪
れ
、
中
に
は
贈
答
用
に
10
箱
以
上
買
い

求
め
る
人
も
い
ま
し
た
。

メロンの出荷



～火災共済・盗難保険加入のご案内～
　収穫の季節がまもなく到来します。ＪＡでは、皆様の大事な農作業場や農産物等を保障する火災共済、
盗難保険への加入をおすすめしております。ご契約忘れのないようにお願いいたします。

詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要と注意喚起情報）」および「火災共済約款」を必ずご覧
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　№13053530040

詳細につきましては「平成25年度ＪＡ米の盗難保険のご案内」「重要事項説明書」をご覧ください。

詳しくは共済課（45－3017）までお問い合わせください。

◎取扱代理店
　大潟村農業協同組合　共済課
　秋田県南秋田郡大潟村字中央１－５
　TEL　0185－45－3017

◎引受保険会社
　共栄火災海上保険株式会社　北東北支店　秋田支社
　秋田県秋田市山王中島町９－23
　TEL　018－823－5561

保　　障　　火災、落雷、破裂、爆発によって被害を受けた場合

共済金額　　時価額。建物と動産合わせて最高加入限度6,000万円
　　　　　　（建物の用途、構造により制限があります）

共済期間　　１年未満（７日、15日、１か月単位で11か月まで）、１年、２年または３年

補償内容　　収穫された米、籾米（保険契約者の所有物に限ります）が、保険契約者の所有する倉庫等に
　　　　　　商品として保管中に盗難事故により被った損害について、保険金をお支払いします。

保険金額　　保管中の米の時価額を基準に予想される最高保管高により設定してください。

保険期間　　米の保管期間にあわせて設定できます。

火災共済金100万円（臨時費用担保特約付）の場合

保険金額100万円の場合の保険料例

※ 建物、動産とも同じ掛金です。
※ 動産（農機具や農産物等）のみの加入や１か月単位でも加入できます。
※ 耐火造：構造により掛金率が異なる場合があります。

〈ご加入にあたっての主な注意事項〉
・契約する倉庫等は、施錠の設備が完備していること。　　　
・保険期間中の在庫高（額、数量）が把握できること。　　　　
・事故の際は、その損害額の80％（保険金額限度）が補償の上限となります。
・万引き、数量の確認誤り、警察への届出のない盗難事故は対象となりません。

共済期間 ３か月 ６か月 １　年

耐 　火 　造 450 790 1,130

防 　火 　造 800 1,410 2,020

保険期間 １か月 ３か月 ６か月 １　年

保険料（円） 1,920 3,460 5,380 7,680

（単位：円）

2013.07 作成／№B1320750A0742−20130730

大切な農作業場・農産物を守りましょう！

★火災共済（ＪＡ共済）

★盗難保険（※共栄火災海上保険株式会社の損害保険商品でありＪＡ共済ではありません。）
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　南の池から北へおよそ３キロメートル。県道から離れてい
るので、あまり目にはつきませんが、南の池と同じような大
きさの池があります。南の池に対し「北の池」といった感じ
ですが、普通の池ではないようです。はて、この池の正体は
…？　　　　　　　　　　　  ＜答えは来月号に掲載いたします＞

「北の池？」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているも
のや、意外に知られていない実態を持つものがたくさん隠れてい
ます。このコーナーでは、大潟村のそんな「気になる風景」をク
イズ風にご紹介。さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

～７月号に掲載「南の池の謎」の正体～
　八郎潟新農村建設事業団が「山や池がある近隣公園」の構想のもとに造った人工池です。池
の形はかつての八郎潟の姿にし、掘削した土は南の池公園の土盛りなどに使用されたといわれ
ています。その後、村が一帯を整備し、今の南の池公園になりました。南地区の育苗団地の水は、
この池から取水しています。

になる風景 大潟
気気

in

！？ その16
※許可なく立ち入りできない場所も

ありますのでご注意ください。

活動報告と予定
※今月より、青年部の活動報告と今後の活動予定をＪＡだよりおおがたの紙面上で展開していくことに

なりました。随時部員を募集していますので、興味のある方はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45-

3033）までご連絡ください！

青年部

●活動報告

３月１日	 県青協中央地区交流会
	 　　　　　　　　　（潟上市）

３月14日	 青年組織４団体合同勉強会
	 　　　（土地改良区について）

５月７日	 育苗ハウス巡回

６月７日	 農協理事選アンケート

６月20日	 水稲生育調査・さなぶり

７月24日	 水稲生育調査・交流会

７月31日	 ＴＰＰ勉強会とデモ活動
	 　　　　　　　　　（秋田市）

●活動予定

８月16日	 全村盆踊り大会への出店

８月25日	 県青協農産物市（アゴラ広場での物販）
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各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。女性部「活動
だよ
り」

第349号

JＡだより 8

●社会福祉協議会理事・役員協議会（６月21日）
　社協会長が参加している葬祭環境整備検討委員会の
報告でした。初めに役場から、村民センターか健康館
のどちらかに葬儀場を作る説明がありました。両方の
改築の図面とかかる費用、村で行った時の葬儀の費用
等、細かい説明でした。それを受けての話し合いでは、
福祉施設としての健康館の利用状況を見る限り、葬儀
場になった時、葬儀がある日は利用者がどこへ行けば
よいのか、いつあるかわからない葬儀に利用の日程が
組めなくなる等大変困るという意見がありました。健
康館を葬儀場に改築する事には反対するという意見で
まとまりました。	 （千葉恵美子記）

●バス（かけはし）のあり方検討委員会（６月24日）・
　村民との意見交換会（７月16日）
　かけはしの故障が多くなったことと、使い方やマ
ナーの面なども今後どのようにするか検討していま
す。婦人会では、教育委員会生涯学習班より平成25
年度の生涯学習バス（かけはし）の使用申込みについ
て文書を頂き、注意とお願いとして、生涯学習バスが
老朽化に伴い、故障が増えていることが記されていま
した。そのため４月３日に要望書を村長にお渡ししま
した。議会議長宛にはお願いの文書を事務局に届けま
した。文書の内容は「生涯学習バスは婦人会の活動の
みならず、老人クラブ、スポーレ、その他さまざまな
事業に活用されている。高齢化が一段と進む中、生涯
学習に限らず、福祉の面での利用も増加することが考
えられるので、いきいき元気な村つくりに欠かせない
バスであることは間違いないものと思う」。検討委員
会委員就任の要請が婦人会にはなかったため、公募委
員として、三村と鈴木富士子が入りました。委員会で
はこれまでのかけはしの走行距離・経費・利用者の推
移・利用団体・他市町村の事例などの情報が示されま
した。問題点として＊かけはしの老朽化＊不適正な利
用とマナーの低下、があげられました。意見交換会で
は村民から、○いままで通りバスを使いたい。バスが
なくなると困る○教育委員会が所管のため生涯学習バ
スとなっているが、これからは福祉的な利用も考え、
所管を変更し、バス管理運営要綱を変える必要がある
のではないか○利用者も費用を少し負担した方が良い
（子どもたちの利用には配慮してほしいが）○かけは
しがなくなると親睦会ができなくなる。使用人数を大
目にみてほしい○日本一健康な村づくりにバスは必要
である、との意見が出されました。	 （三村敏子記）

●第65回南秋田郡連合婦人会大会（７月７日）
　五城目町民センターにて開催されました。講演は道
の駅十文字「まめでらが～」社長の小川健吉氏による
「モットーは現場主義」というお話でした。素敵な笑
顔で方言を交えた話し方や、突然アカペラで歌いだす
歌声は会場の人々を笑いに包み、終始なごやかな講演
でした。午後から行われた消費者問題研修会では、五
城目警察署生活安全課の仁木雄一氏による「安全に暮
らすための防犯対策」という講演会がありました。私
自身よく聞く「オレオレ詐欺」なんて高齢者の方が被
害に合うのだろうと他人事でしたが、今では様々な手
口があるようで、お話を聞くうち、いつ自分にも起こ
るかもしれないという思いがしました。被害に遭わな
いためには、徹底して断る、絶対に払わない、そして

防犯に関する関心、知識、意識が大切な力になるとの
ことでした。とても勉強になりました。	（村上由紀記）

●秋田県ＪＡ女性大会・秋田県家の光大会（７月11日）
　秋田県児童会館において開かれました。「家の光」
記事活用体験発表コンクールでは、８名の方から発表
がありました。「家の光」の介護や、ＴＰＰ解説記事
を参考に寸劇して学習をすすめているお話、野菜づく
りのヒントを得て営農に応用しているお話などがあり
ました。
　地産の野菜の給食への利用率が県内最下位と知って
発奮して野菜供給をするようになったことから、給食
費の無料化につながった八郎潟の方のお話に驚きまし
た。各地で、女性たちがエネルギッシュに活動してお
り、それを堂々と発表する姿を見て、すごいと思いま
した。「食育」の活動が各地で実践されていることも
印象的でした。		 （鈴木富士子記）

●生活モニター会議（７月17日）
　三村部長からモニターに男性を入れて欲しいと要望
があり話し合いました。男性の意見も必要と賛成意見
が多く、反対意見はありませんでした。組合長が青年
部に話をして理解を得られたら、年度途中でもモニ
ターに委嘱することになりました。その他に○生鮮食
品の鮮度の見極めを早めにして値引きをもう少し早く
してほしい〇２Ｌのアクエリアスをもう少し安くして
ほしい、との意見がありました。　
　取扱い希望商品
　　○日焼け防止専用マスク「ヤケーヌ」
　　○100円コーナーに虫かごやその関連商品。
　魚コーナーは評判が良いです。魚が苦手な方は魚屋
さんを上手く活用してみては？農協のホームページは
色々な情報があり、ポイント３倍クーポン等のお得な
こともあるので、是非見てポイントゲットしましょう。

（25年度生活モニター委員長　小沢美智子記）

●３ＪＡ合同女性部交流会（７月19日）
　ＪＡ秋田やまもと、ＪＡ津軽みらい、ＪＡ大潟村女
性部が集まり、ＪＡ秋田やまもとの農協会館で行われ
ました。グランママシスターズ（23名）の人生の先
輩達が元気で活発で、何より驚きました。体験料理を
させて頂き、毎日のマンネリ化した料理に一品増えた
事を感謝します。身近にある食材を使った、昔ながら
の料理をズラリと並べて私達をもてなして下さり、そ
れがとても新鮮に感じられました。そば名人、巻物名
人、煮物名人、漬物名人がいるという事でした。大潟
村も全国からの名人が沢山いるのですから、機会があ
りましたら、近頃忘れかけてきている自分達に見せて
ほしいと思いました。ごちそうさまでした。	
	 	 （池田栄子記）

➡

➡



JＡだより9

理事会報告

報告事項
・業務報告（６月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・要改善ＪＡ要綱・ＪＡバンク基本方針に基づ
く「経営管理資料」の報告について
・苦情対応要領の一部改正について
・ＡＬＭ委員会報告について
・法人向け運転資金貸付要項の一部改正について
・金融円滑化にかかる基本方針の一部改正について
・内部監査報告
・海外視察研修等に係る報告

議　案
第45号　株式会社  農協観光への出資について
第46号　旅費及び実費弁償規程の一部改正に

ついて
第47号　職制規程の一部改正について
第48号　事務リスク管理規程の設定について
第49号　ＪＡ住宅リフォームローン貸付要項

の設定について
第50号　金融円滑化管理規程の一部改正について
第51号　理事と組合の契約について
第52号　貸付金について
第53号　コンビニＡＴＭ連携に関する契約に

ついて

協議事項
・農産物の産地表示及び今後の対応について

その他
・ＪＡ祭りについて
・役員研修について　農協観光より説明

飲酒運転の根絶
～ 酒   その一杯が   命取り ～
　「飲酒運転はしない、させない」運動を進め
ましょう。

○運転者は、
　運転するときは、絶対に酒を飲まない。
　酒を飲んだときは、絶対に車を運転しない。
○家庭、職場、地域では、
　運転する人には、絶対に酒を飲ませない。
　酒を飲んだ人には、絶対に車を運転させない。

７月31日開催

貯　　　金 ……………… 236億2,818万円
貸　出　金 ……………… 104億3,441万円
出　資　金 ……………… 008億8,350万円
正組合員数 ………………………… 1,152名
准組合員数 ………………………… 0,033名

ＪＡ大潟村の概況　25年７月末現在

お盆の営業のご案内

◦ 五城目警察署からのおしらせ ◦

区　分 ／ 月　日
８　　月

13㈫ 14 ㈬ 15 ㈭ 16 ㈮ 17 ㈯ 18 ㈰

Ｊ
Ａ
会
館

貯 金（ 窓 口 ） ◎ ◎ ◎ ◎ 休 休
現金自動受払機

（ Ａ Ｔ Ｍ ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

共 済・ 融 資 他 △ 休 休 休 ○ 休
給 油 所 △ 休 ◎ ◎ ◎ ◎
販 売（ 受 入 ） 休 休 休 ◎ 休 ◎
資 材 △ （日直）（日直）（日直） ○ （日直）

自 動 車・ 農 機
△
午後
日直

（日直）（日直）（日直） ○ （日直）

あ ぐ り プ ラ ザ △ 休 ◎ ◎ ◎ ◎

テ
ナ
ン
ト

薬 局
◎
15時
まで

休 ◎ ◎ ◎ 休

美 容 室 休 休 休 ◎ ◎ 休
時 計・ め が ね △ 休 休 ◎ ◎ 休
化 粧 品 △ 休 休 ◎ ◎ 休

◎→通常営業、〇→職員半数体制、△→午前中営業、休→休業日

現金自動受払機
13日 午前８時45分から午後５時まで

14日から18日 午前９時から午後５時まで

給 油 所
13日 午前７時から正午まで

15日から16日 午前８時から午後５時まで

あぐりプラザ 13日 午前８時30分から正午まで
15日から16日 午前８時30分から午後６時まで

共 済・ 事 故 対 応 ＪＡ共済（0120－258－931）

金融・ＪＡカード

集中監視センター（0120－411－180）
ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター （0120－159－674）
※ＪＡカード（クレジット）を紛失の際は
　こちらにもご連絡ください

五城目警察署　TEL  018－852－4100

　カードのポイントが３倍に
なるお得なクーポンをＪＡ大
潟村ホームページで毎月１回
発行しています。ホームペー
ジに掲載のバーコードにアク
セスするか、スマートフォン・
パソコン専用ページにアクセ
スし、表示された画面をレジ
にご提示いただくと、通常の
３倍のポイントを加算させて
いただきます。クーポンの発
行日は不定期ですので、随時
ホームページにアクセスして
ください。営農情報や緊急情
報、ＪＡネットバンクなど、
皆様のお役に立てる情報も満
載です！
※クーポンは表示された期日のみご利用いただけます。

2013.07.10 あぐりプラザおおがたクーポンの発行について news

2013.07.10
あぐりプラザおおがた
クーポンの発行について news

あぐりプラザ
ポイント３倍のクーポン
発行しています！

あぐりプラザ「携帯・スマホ・PCクーポン」のご案内

あぐりプラザ

「携帯・スマホ・
　     ＰＣクーポン」のご案内

あぐり
プラザ

「携帯・スマホ・ＰＣクーポン」
のご案内

あぐり
プラザ

あぐり
プラザ

（　 ）

（　 ）

◆緊急時連絡先（24 時間対応）
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　豆腐は奈良時代に中国から日本へ伝わ
り、昔から食べられている食品です。江戸
時代にはすでに『豆腐百珍』という料理本
が出版され、いろいろな料理が作られてい
ました。 
　木綿豆腐と絹ごし豆腐があるので、料理
や好みによって、使い分けるとよいでしょ
う。木綿豆腐はしっかりしていて崩れにく
いので、煮物や炒め物などの加熱料理やサ
ラダに。一方、絹ごし豆腐は絹のようにき
めが細かく、滑らかな食感なので、冷ややっ
こやあえ物などに向きます。 
　豆腐は「畑の肉」ともいわれる大豆から
作られ、タンパク質が豊富。また、カルシ
ウム、マグネシウム、鉄、ビタミンＢ１も
多く含まれています。低カロリーなので、
ダイエットにも最適です。ポリフェノール
の一種、女性ホルモンに似た働きをするイ
ソフラボンも多いので、骨粗しょう症の予
防も期待されています。

■材料（４人分）
木綿豆腐１丁（300g）・鶏ささ身２本（100g）・Ａ（酒大さじ1/2・塩
少々）・キュウリ１本・塩小さじ1/4・かい割れダイコン１パック（50g）

〈ドレッシング〉 しば漬け50g・Ｂ（酢大さじ３・砂糖小さじ１）

■作り方（１人分87kcal）
⑴　豆腐はざるに乗せて５～10分置いて水切りし、1.5㎝角に切ります。

キュウリは５㎜厚さのいちょう切りにし、
塩を振って約10分置き、水気を絞ります。
かい割れダイコンは根を切り落として、半
分に切ります。

⑵　ささ身は筋を取って、耐熱容器に入れま
す。Ａを振り、ラップをして電子レンジで
約２分（500W）加熱します。粗熱が取れ
たら手で細かく割きます。 

⑶　しば漬けはみじん切りにします。Ｂと合
わせて、ドレッシングを作ります。 

⑷　⑶に⑴と⑵を入れてあえ、器に盛り付け
ます。

●大豆の甘味と軟らかな食感。いろいろな料理に合います 
豆　腐 食の

はなし
食の
はなし

Recipe 豆腐のサラダ
しば漬けドレッシング

〒010－0443 秋田県南秋田郡大潟村字中央1－5　TEL 0185－45－2211㈹　FAX 0185－45－2273
インターネットアドレス http://www.ja-ogata.or.jp/
発行／大潟村農業協同組合　 印刷：㈱八郎潟印刷

JAだより おおがた
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生
日
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の

お
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日
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で
と
う
!!

No.173

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
初めての

お誕生日おめでとう !!
No.166

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!
初めての

お誕生日おめでとう !!
No.186

お誕生日
おめでとう !!
お誕生日
おめでとう !!

初めてのお誕生日
おめでとう !!No.152

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!
No.170

お誕生日おめでとう !!お誕生日おめでとう !!初めてのお誕生日おめでとう !!No.175

　ちょっと寂しがりで、ちょっとや
んちゃな弥比呂はお兄ちゃんが大
好き♡好奇心旺盛な姿にはハラハ
ラドキドキさせられます。これから
も優しい笑顔でみんなを幸せにし
てね。お誕生日おめでとう！！

　１歳のお誕生日おめでとうっ♪

毎日、元気に育ってくれてありが

とう！これからもいっぱい笑っ

て、いっぱい泣いてパパ・ママと

一緒に成長していこうね♡

谷口弥
や ひ ろ

比呂ちゃん

大川莉
り お な

緒奈ちゃん

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。
TEL  45−2211　広報担当

撮影：大井一範

金融課
小川　里美

総務課
山田　正則

金融課
石塚　和美

これから皆様のお世話になります。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

職員のご紹介




