
今月号の主な内容
２面 表紙紹介・あぐりプラザ情報・営農だより（平成25年度作況調査結果）
３面 フォトニュース（ＪＡバンクあきたグラウンド・ゴルフ大会）・気になる風景
６面 女性部活動だより
７面 インフォメーション・理事会報告・青年部活動報告と予定
８面 初めてのお誕生日・食のはなし（サツマイモ）
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※このコーナーは 隔月で掲載致します。
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表紙のご紹介 「第１回ＪＡバンクあきた
　   グラウンド・ゴルフ大会」

　10月17日、ＪＡバンクあきた主催のグラウンド・ゴル
フ大会が潟上市の「天王グランパスくらかけ」で行われま
した。大潟村からは「大潟村グラウンドゴルフ愛好会」の
10名が参加し、秋晴れの中白熱したゲームを展開しました。

（関連記事は３ページに掲載）
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JAだよりおおがた

大潟村グラウンドゴルフ愛好会のみなさん

̶̶ 11月の特売  11月の特売 ̶̶

あぐりプラザ
トクトク情報

　お知らせ 
★10月２日、大潟小学校
３年生が社会科見学の
授業であぐりプラザを
訪れました。

11月21日㈭・22日㈮

目玉商品を多数ご用意してお待ちしております！

11月10・20・30日 ０（ゼロ）のつく日は
ポイント２倍デー！

お問い合わせは生活課（45－2214）まで。

あぐりプラザおおがた16周年祭セール
21日・22日それぞれ、お買い物された先着150
名様にエコバッグをプレゼントいたします！さら
に、ご来店記念として粗品も用意しておりますの
でお楽しみに！！

平成25年度作況調査結果について

営農支援課　平成25年度作況調査結果

まとめ
総作付面積 8,517 ha
生産量合計（品種毎の生産量合計）　 52,278,090㎏
平年生産量（平年単収×作付面積） 50,846,490㎏（597㎏×8,517ha）
10ａ 当たり平均収量 614㎏
平成25年度大潟村作況指数 103

備　考 H24年村内作況指数　108
H24年村内平均収量　637㎏／10ａ

区　分 品   　 種 作付比率（％） 面　積（ha） 10ａ当たり収量 生産量（㎏）

う　る　ち

あきたこまち 58.783 5,006 596 29,835,760
ゆ め お ば こ 1.380 118 605 713,900
め ん こ い な 4.992 425 593 2,520,250
萌 え み の り 1.766 150 693 1,039,500
そ の 他 1.946 166 560 929,600
小　　　計 68.867 5,865 35,039,010

も　ち　他

た つ こ も ち 20.715 1,764 658 11,607,120
き ぬ の は だ 10.107 861 636 5,475,960
そ の 他 0.180 15 560 84,000
酒 米 0.131 12 600 72,000
小　　　計 31.133 2,652 17,239,080

合　　計 100.0 8,517 52,278,090
平均単収  　 614㎏

　１穂当りの着粒数は平年を上回ったものの、穂数が少なかったため面積当りの籾数はやや平年を下回
りましたが、登熟期間を通して気温が高かったため、早生品種は収量並びに品質とも歩留りが高くなり
ました。晩生品種は登熟中後半の日照不足と終盤の台風16号の影響を受け、未熟粒の割合が高まり、品
種によっては収量や品質の低下が見られました。
　村内の全体的な平均収量は614㎏/10aで作況指数は103の「やや良」となりました。

※平年単収は過去５年間の最高
と最低を除く平均値     597㎏
平成20年 606 kg
平成21年 599 kg
平成22年 529 kg
平成23年 585 kg
平成24年 637 kg
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表彰を受ける佐藤さん

来年もぜひご参加ください 親睦を深めながらプレーを楽しみました

　村のほぼ中央に位置し、中央幹線排水路にかかる「み
ゆき橋」。すぐそばに大潟富士があり、八郎潟町に向か
うときに通るのでみなさんご存じだと思います。とこ
ろでこの橋、「みゆき」とまるで女性のような名前が付
けられていますが、一体なぜでしょうか？

＜答えは来月号に掲載いたします＞

「みゆき橋」

　毎日目にする風景。実はその中に、重要な役割を担っているものや、意外に知られていない実態を持つ
ものがたくさん隠れています。このコーナーでは、大潟村のそんな「気になる風景」をクイズ風にご紹介。
さあ、ふらりと散歩に出かけてみましょう！

になる風景 大潟
毎毎毎毎毎毎毎日目日目日目日目日目日目日目にすにすにすにすにすにすにするるるるるる

気気
in

！？ その19

～ 10月号に掲載「調整池に浮かぶ島」の正体～
　船越地区の人たちによると、この島は昔からあったもので、干拓前は今より高
さがあり面積も広く、船越の人たちが馬を放牧していた時期もあったとのことで
す。大潟村の行政区外になるようですが、湖面の境界が決まっていないため、男
鹿市か潟上市かは今のところ定かではないそうです。

その19
※許可なく立ち入りできない場所も
ありますのでご注意ください。
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女性部「活動
だよ
り」

第352号
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各委員会からの報告事項などについてお知らせいたします。

●県ＪＡ女性組織リーダー研修会（９月10日）
　ＪＡ福井県女性協フレッシュミズ部会長の後藤さん
が『私たちが取り組む仲間づくり運動について』と題
して軽やかにお話してくれました。
　◆フレッシュミズの活動は、自分のやりたいことを
楽しんでやれる場所◆「役員」という呼び名は負担に
なる。「お世話係さん」と呼んでいる。◆お世話係さ
んは、決まったことを、誰でもいいから自分の知って
いる人に伝えてほしいの。それがお世話係さんの仕
事。◆行事の最後に毎回簡単なアンケートを書いても
らう。楽しかったか？次は何をしたい？それをもとに、
次の行事をお世話係さんで決める。◆みんな忙しいの
で、わざわざ「会議」を開かないようにする。行事の
日、行事の前後に話し合いをする。行事に参加しなが
ら会議に出ることになる。などなど。
　やわらかな心で、楽しみながら、参加しやすい工夫
をして仲間づくりをしている様子が伝わってきまし
た。私たちも、やりたいことを楽しんでいけたらいい
ですね。 （鈴木富士子記）

●全国市町村交流レガッタ新潟県阿賀大会視察
（９月28・29日）

　大潟村の選手の応援と大会の視察を兼ねて行ってき
ました。来年は大潟村でこの大会が開催される予定に
なっており、そのための下準備として、それぞれの持
ち場の勉強のためです。婦人会には、（役員、選手、
参加者への）会場おもてなしサービスの役割が依頼さ
れています。
　阿賀町ではＨ21年からレガッタの大会が行われて
おり昨年は国体、今年は今回の大会と続いており運営
役員は慣れているということでした。しかし、７月の
豪雨で競技場に準備してあったものが全部流されてし
まい、ようやくこの大会にまにあわせたので、不備な
ところもあると大会長は話されておられましたが、阿
賀町のおもてなしの大会運営は不備なところは感じさ
せませんでした。
　競技会では、大潟村からは６チーム参加しました。
２日間にわたり熱戦が繰り広げられ、見事に成年女子
の部でミセスこまち・ピーチチームが２位になりまし
た。 （栢森慶子記）

●南秋田郡連合婦人会会長会（10月５日）
　八郎潟町「ロマンの里」で年３回４人の会長が集
まって会議しています。今回は12月５日に予定して
いる、郡正副会長による研修について話し合いました。
今年はＪＡ大潟村加工センターで豆腐つくりを体験し
ていただきます。そのあと健康館でお昼ご飯を食べな
がら交流する予定です。 （三村敏子記）

●新米まつりinおおがた（10月６日）
　干拓博物館・道の駅おおがたを会場に行われました。
この日は晴天に恵まれ、また大潟村の農家は稲刈りの
真っ最中でしたが、新米を求めてたくさんの人が村外
から訪れ、会場はにぎわっていました。婦人会ではも
ちつき体験と餅の無料配布のお手伝いをしました。午
前の部と午後の部と２回行われました。餅を求め長蛇
の列でしたが、すぐに無くなってしまい人気のコー
ナーでした。 （栢森慶子記）

●一日行政マン・ウーマン（10月11日）
　私が希望したのは、教育委員会の体験でした。生涯
教育を私と一箭さんと体験することになり、担当の佐
藤さんから仕事内容など説明頂きました。展望台にの
ぼりリニューアルされた美しい写真と村の景色をなが
め、小物手芸の講座のことで話が盛り上がりました。
お昼は潟工房の美しくおいしいお弁当を頂き感激。そ
のあとの体験者感想発表では、「図書室が独立した部
屋になり、本も新刊は広報でお知らせいただき、大変
良くなってきました。また、図書ボランティアで研修
に行った藤里町では、図書館に司書とお手伝いの人と
お二人で仕事されていて、図書購入費も年間60万円、
大潟村は20万円です。」と話しました。 （三村敏子記）

●村内における葬祭環境整備事業に伴う意見交換会
（10月22日）

　村では村内５団体（若妻会・青年会・青年部・耕心
会・老人クラブ）にこれまで、葬祭環境整備検討委員
会が話し合った資料をもとに村長を囲んで意見交換を
行ってきたそうです。６団体目の婦人会は10名参加
して意見交換しました。
村長からは「村民センターか健康館か改修する方向
で話し合ってきているが、村民センターは古いので、
大きなお金をかけて、いいものか？」会員からは、「健
康館は地域の高齢者の施設として、村でもっと高齢者
のために使うことを考えるべき。」「レゼールでは故人
とのお別れの際に他の雑用に時間をとられることな
く、心のこもった対応をしていただいた。村で行った
時は食器の場所ひとつ聞かれたりするので、落ち着い
てお別れができなかった。お葬式はハードではなく、
ソフトだと思う。」「健康館利用に大反対。温泉が休み
の時、お年寄りは健康館のお風呂を利用している。」「健
康館はありえない。葬祭のやり方はそれぞれ。なぜ、
村の施設にお金をかけるのか？」「元気な人の活動の
場の健康館を使わないで。」「つくし苑で健康館を使う
ことがあるが、バリアフリーで他から来た方からも喜
ばれている。健康館を核にして、介護予防を。」「村民
センターのいいところは、大きい葬式、小さい葬式も
できる。健康館は大きすぎる。」「村民センターの渡り
廊下は以前から、要望してきた。」
婦人会としては、健康館を葬祭に使うことに反対。
村民センターを使うのであれば、以前から要望してい
た渡り廊下をつけることはいいと思う。祭壇購入は疑
問がある。
以上活発な話し合いが行われました。 （三村敏子記）

➡

➡
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報告事項
・業務報告（９月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・ＡＬＭ委員会報告
・ＪＡ農機ハウスローン貸付要項の一部改正について
・ＪＡ住宅リフォームローン貸付要項の一部改正について
・内部監査報告
・全中監査機構期中監査報告

議　案
第65号　平成25年産米及び大豆に係る仮渡資金の対応に

ついて
第66号　平成25年産民間流通米並びに大豆の仮渡資金

に関する約定書（事業所用）の締結について
第67号　平成25年産民間流通米並びに大豆の仮渡資金

に関する約定書（組合員用）の締結について
第68号　平成26年用資材の奨励対策および肥料・農

薬・生産資材の予約注文とりまとめについて
第69号　理事と組合との契約について
第70号　貸付金について

協議事項
・総合的な水田農業政策の確立に向けたＪＡグループ
の考え方に関する組織討議について

10月25日開催

理事会報告

活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方はぜ
ひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45－3033）までご連
絡ください！

青年部

●活動報告

10月６日　新米まつり出店
10月28日　柿収穫お手伝い
11月５日　種苗交換会研修

●活動予定

11月21～24日　中札内村物販交流

お申し込み・お問い合わせは整備課自動車
（TEL45－2411・FAX45－2413）まで。

　整備課自動車では、冬用タイヤの予約注文取りまとめを

11月30日（土）まで行っております。お求めやすい価格で

販売いたしておりますので、冬用タイヤへのスムーズな交

換のためにも、ぜひこの機会にお申し込みくださいますよ

うご案内申し上げます。　

※価格につきましては、配布済みの価格表をご覧下さるか、

整備課自動車までお問い合わせください。

冬用タイヤ予約注文取りまとめのご案内

－お詫びと訂正－
　先月配布いたしました冊子「ＪＡ大潟村役職員紹介」
の中に誤りがありました。
　下記のとおり訂正するとともに、お詫び申し上げます。

　14ページ冒頭　生活課　生鮮チーフ　臨時職員

　　　【誤】眞
マ
壁
カベ
　　忠

タダシ
　　　　【正】眞

マ
壁
カベ
　　忠

マコト
　

五城目警察署　TEL 018－852－4100

－五城目警察署からのおしらせ－

　道路を横断中の事故は、日没から夜間の
時間帯に多発する傾向にあります。

《ドライバーのみなさんへ》
◆夕暮れが早まるこの時期は、ライトを早めに点灯し
ましょう。

◆対向車や前に車がいない場合は、こまめにライトを
上向きにしましょう。

《歩行者のみなさんへ》
　夜光反射材を必ず身につけて、
車に自分の存在をアピールしま
しょう。

  夜光反射材って何？

車のライトを反射して、ドライバーに向かって光ります。
身につけるとドライバーからよく見えます。

夜の道
　あなたを守る
　　　夜光反射材

貯　　　金 ……………… 231億0,806万円
貸　出　金 ……………… 100億3,115万円
出　資　金 ……………… 008億9,435万円
正組合員数 ………………………… 1,151名
准組合員数 ………………………… 0,034名

ＪＡ大潟村の概況　25年10月末現在
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　秋に収穫を迎えるサツマイモ。「甘藷
（かんしょ）」と呼ばれ、やせた土地でも
育つので、江戸時代に飢饉（ききん）から
人々を救うために、青木昆陽が普及を進
めたことで有名です。
　秋においしくなるサツマイモは、ほっ
こりとした甘味を生かし、さつまいもご
飯やみそ汁、煮物に用いる他、意外に炒
め物もお薦めです。電子レンジであらか
じめ加熱しておくと、火通りも早く、ほ
くほくとした食感が楽しめます。加熱す
ることで甘味が増すので、スイートポテ
トや芋ようかんなどのお菓子にも使われ
ます。
　サツマイモに含まれるビタミンＣは、
でんぷん粒に囲まれているので、加熱し
ても壊れにくいのが特徴です。炒めたり、
煮たりしても、無駄なく摂取できます。
料理するときは、あくがあり変色しやす
いので、切ったらすぐに水にさらし、水
気を切って使います。

■材料（２人分）
サツマイモ100g・ブロッコリー 1/2株（150g）・牛もも肉（焼き肉用）80g・
A（酒小さじ１・しょうゆ小さじ1/2・かたくり粉小さじ１）・ネギ10㎝・ショ
ウガ小１片（5g）・B（スープのもと小さじ1/4・豆板じゃん小さじ1/4・しょ
うゆ小さじ１・酒小さじ１・かたくり粉小さじ1/2・水大さじ３）・サラダ油
大さじ１
■作り方（１人分246kcal）
⑴　サツマイモはよく洗い、皮付きのまま、約１㎝厚さの半月切りか、いちょう切
りにして、水にさらします。ブロッコリーは小房に分け、茎は短冊切りにします。

⑵　耐熱容器に⑴を重ならないように並べ、ラップを掛け、電子レンジで約２分
30秒（500Ｗ）加熱します。

⑶　牛肉は一口大に切り、Ａをもみ込みます。ネギは１㎝厚さの斜め切り、ショ
ウガは薄切りにします。Ｂを合わせます。

⑷　フライパンに油大さじ1/2を熱して肉を炒
め、色が変わったら取り出します。

⑸　フライパンを拭いて、油大さじ1/2を足し、
ネギとショウガを弱火で炒めます。香りが出
たら⑵と肉を加え、中火で炒めます。Ｂを回
し掛け、全体に絡めます。

●ほっこり甘い、秋の味覚
サツマイモ 食の

はなし
食の
はなし

Recipe サツマイモの辛味炒め
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　毎日元気いっぱいな我が
家の人気者「りゅうき」で
す。大好きなお兄ちゃんと
お姉ちゃんと仲良く遊んで
います。元気でたくましい
子に育ってネ。

　実夏の好きなもの。リモ
コン・ブロッコリー・引き
出し・扉…。沢山あるけど、
一番大好きなのは、二人の
姉達！三姉妹の成長、楽し
みだなぁ♪

中村　龍
りゅうき

輝ちゃん

米谷　実
み か

夏ちゃん

　人なつっこくて活発なコハルと、少し人見知り
で食いしん坊なヒイロです。姉妹共々ヨロシクお
願いします。

鎌田　小
こ

春
はる

ちゃん・陽
ひ

彩
いろ

ちゃん

JＡだより 8

　秋に収穫を迎えるサツマイモ。「甘藷
（かんしょ）」と呼ばれ、やせた土地でも
育つので、江戸時代に飢饉（ききん）から
人々を救うために、青木昆陽が普及を進
めたことで有名です。
　秋においしくなるサツマイモは、ほっ
こりとした甘味を生かし、さつまいもご
飯やみそ汁、煮物に用いる他、意外に炒
め物もお薦めです。電子レンジであらか
じめ加熱しておくと、火通りも早く、ほ
くほくとした食感が楽しめます。加熱す
ることで甘味が増すので、スイートポテ
トや芋ようかんなどのお菓子にも使われ
ます。
　サツマイモに含まれるビタミンＣは、
でんぷん粒に囲まれているので、加熱し
ても壊れにくいのが特徴です。炒めたり、
煮たりしても、無駄なく摂取できます。
料理するときは、あくがあり変色しやす
いので、切ったらすぐに水にさらし、水
気を切って使います。

■材料（２人分）
サツマイモ100g・ブロッコリー 1/2株（150g）・牛もも肉（焼き肉用）80g・
A（酒小さじ１・しょうゆ小さじ1/2・かたくり粉小さじ１）・ネギ10㎝・ショ
ウガ小１片（5g）・B（スープのもと小さじ1/4・豆板じゃん小さじ1/4・しょ
うゆ小さじ１・酒小さじ１・かたくり粉小さじ1/2・水大さじ３）・サラダ油
大さじ１
■作り方（１人分246kcal）
⑴　サツマイモはよく洗い、皮付きのまま、約１㎝厚さの半月切りか、いちょう切
りにして、水にさらします。ブロッコリーは小房に分け、茎は短冊切りにします。

⑵　耐熱容器に⑴を重ならないように並べ、ラップを掛け、電子レンジで約２分
30秒（500Ｗ）加熱します。

⑶　牛肉は一口大に切り、Ａをもみ込みます。ネギは１㎝厚さの斜め切り、ショ
ウガは薄切りにします。Ｂを合わせます。

⑷　フライパンに油大さじ1/2を熱して肉を炒
め、色が変わったら取り出します。

⑸　フライパンを拭いて、油大さじ1/2を足し、
ネギとショウガを弱火で炒めます。香りが出
たら⑵と肉を加え、中火で炒めます。Ｂを回
し掛け、全体に絡めます。

●ほっこり甘い、秋の味覚
サツマイモ 食食の
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Recipe サツマイモの辛味炒め
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　実夏の好きなもの。リモ
コン・ブロッコリー・引き
出し・扉…。沢山あるけど、
一番大好きなのは、二人の
姉達！三姉妹の成長、楽し
みだなぁ♪

中村　龍
りゅうき

輝ちゃん
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