
JAだよりおおがた

今月号の主な内容

JA大潟村

6
JUNE

2015 No.503

特集 ①農についての知識を深めよう「日本農業検定」に挑戦！  ５面
②ハートに託す「農」への思い　　　　　　６面

２面	表紙紹介・あぐりプラザ情報・今月のいちおし情報
３面	フォトニュース
８面	女性部活動だより
９面	インフォメーション・理事会報告・青年部活動報告と予定
10面	 初めてのお誕生日・食のはなし（クレソン）
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　お知らせ
★三種町釜谷浜直送のカニ・カレイ・
　ヒラメなど生きたまま入荷中！！
　（海のシケ等により不定期です）

あぐりプラザ
トクトク情報

お問い合わせは生活課（45−2214）まで。

６月12日㈮ ポイント３倍優待日
（この日はミスドが来ます！）

６月18日㈭・19日㈮ 今月の特売日

　田植前の４月下旬から５月上旬にかけて、各水稲
研究会、ＪＡ青年部と村内の青年組織などが、ＪＡ
の営農指導担当職員とともに育苗ハウス巡回講習会
を行いました。
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表紙のご紹介 「育苗ハウス巡回講習会」

お問い合わせは資材課（TEL45−2934）まで。

水稲研究会「魁稲穂塾」の皆さんとＪＡ営農
指導担当職員（５月７日）

６月13日㈯〜６月24日㈬ ポイントどっさりボーナス
シールを配布いたします！

６月25日㈭〜６月27日㈯ ポイントどっさりボーナス
シールの交換日

農業用使用済プラスチック収集についてのご案内今月のいちおし情報

　資材課では、今年度１回目の農業用使用済プラスチックの収集を下記の日程
で行います。集まったプラスチック類は、パレットなどにリサイクルされるほ
か、熱源としてのリサイクルも行われています。再利用可能な資源の有効活用
のためにも、正しい分別に努めてくださいますようお願い申し上げます。

※収集袋に入らないもの（多量の育苗箱や暗渠パイプ、塩ビパイプ類、ポリ桶、ポリタンクなど）については、
量に応じて実費をいただき収集いたしますので、資材課窓口にてお申し出ください。

※金具・ゴム・陶器・紙・木・電化製品などは収集できません。

〈実際にあった混入物の例〉
  蛍光灯・噴霧器・一輪車のタイヤ・針金・

空き缶・ペットボトル…など

収集日時    ６月16日（火）～18日（木）
　　　　　 午前９時～午後４時30分

収集場所   ＪＡ大潟村資材課

事前に資材課より収集袋をご購入の上、下記のとおり分別ください。

袋の種類 袋の単価 １袋当たりの処理料 収　　集　　対　　象

赤 色 大 袋 86円 562円 ビニール類（ハウスビニール等）

透 明 大 袋 86円 562円 ビニール以外のプラスチック類
（肥料袋、ＰＯフィルム、ポリ、塩ビ、プラボトル等）青 色 小 袋 54円 270円

農業用プラスチック以外の
ものは入れないでください!!
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農
繁
期
の
主
婦
を
お
助
け

家
事
負
担
軽
減
の
共
同
炊
事

　

女
性
部
な
ど
で
組
織
す
る
共
同
炊
事
推

進
委
員
会
は
、
田
植
え
の
本
格
化
す
る
５

月
12
～
31
日
の
期
間
に
共
同
炊
事
を
実

施
。
調
理
場
と
な
っ
た
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
加

工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
委
託
を
受
け
た
総

勢
10
名
の
担
当
者
が
１
日
１
４
０
軒
分

（
４
７
９
食
）
の
調
理
・
配
送
に
あ
た
り

ま
し
た
。

　

共
同
炊
事
は
忙
し
い
田
植
え
時
の
家
事

負
担
を
軽
減
す
る
べ
く
、
昭
和
50
年
、
当

時
の
婦
人
部
の
努
力
で
始
ま
っ
た
も
の
。

幅
広
い
味
の
好
み
に
対
応
で
き
る
よ
う
下

ご
し
ら
え
ま
で
を
済
ま
せ
た
半
調
理
食
材

と
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
お
惣
菜
と
を
組

み
合
わ
せ
て
あ
り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
配
慮
し
た
親
し
み
や
す
い
献
立
は
、
開

始
か
ら
41
回
目
を
迎
え
た
今
で
も
多
く
の

農
家
女
性
の
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

作
付
面
積
３
ha
増

く
り
大
将
南
瓜
の
定
植

　

大
潟
村
産
「
く
り
大
将
」
南
瓜
は
市
場

で
高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
、
お
土
産
と
し

て
人
々
に
愛
さ
れ
続
け
る
「
パ
ン
プ
キ
ン

パ
イ
」
の
原
料
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
こ
れ
ま
で
、「
農
業
所
得
の

維
持
と
向
上
の
た
め
」「
パ
ン
プ
キ
ン
パ

イ
原
料
の
安
定
供
給
の
た
め
」「
取
引
先

か
ら
の
需
要
増
大
に
応
え
る
た
め
」、
南

瓜
の
作
付
け
振
興
を
組
合
員
に
呼
び
か
け

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
苗
の
半
額
を
村
が

助
成
し
た
こ
と
も
あ
り
、
村
全
体
で
の
作

付
面
積
が
昨
年
よ
り
３
ha
増
え
、
約
13 

ha

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
産
南
瓜
生
産
組
合
の
日
諸
英
升
監
事

の
圃
場
で
は
５
月
７
日
に
南
瓜
の
定
植
が

行
わ
れ
、
約
１
・
３
ha
に
４
，
５
０
０
本

の
苗
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

圃場だけでなく、育苗後のハウスでも南瓜栽培がで
きます。来年は皆さんも挑戦してみませんか

一軒分ごとに、ホウレンソウを計量して袋詰めする
担当者

農業融資部門の表彰状を受け取る経営課の菅原課長補佐

どんなことでもお気軽にＪＡまでご相談ください

年金部門の表彰状を受け取る金融課の高橋係長

優
績
Ｊ
Ａ
を
表
彰

第
５
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
あ
き
た
推
進
大
会

　

５
月
12
日
、
第
５
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
あ
き
た

推
進
大
会
が
秋
田
市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
、
Ｊ
Ａ
大
潟
村
が
最
優
秀
賞（
年
金
部
門
）

と
優
秀
賞
（
農
業
融
資
部
門
）
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
優
れ
た
業
績
を
挙
げ
た
県

内
の
「
優
績
Ｊ
Ａ
」
を
表
彰
す
る
と
と
も
に
、

関
係
者
一
同
が
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
一
層
の
発
展

を
目
指
し
決
意
を
新
た
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
農
林
中
央
金
庫
秋
田
支
店
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
で
す
。
秋
田
県
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
運
営
協
議
会
の
木
村
一
男
議
長
よ
り
、
表

彰
状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
と
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
信
頼
さ
れ
選
ば
れ
る
金
融
機
関
を
目
指
し

日
々
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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実
用
化
な
る
か

Ｇ
Ｐ
Ｓ
搭
載
田
植
機
の
実
演
会

　

５
月
22
日
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
全
地
球
測
位
シ

ス
テ
ム
）
を
搭
載
し
た
田
植
機
に
よ
る
田

植
え
の
実
演
会
が
、
正
面
堤
防
そ
ば
の
圃

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
田
植
機
は
茨
城
県
に
あ
る
中
央
農

業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
が
、（
株
）
ク
ボ

タ
と
、
光
学
機
器
メ
ー
カ
ー
の
（
株
）
ト

プ
コ
ン
と
共
同
開
発
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
風
が
大
変
強
く
、
空
の
苗
箱
が

飛
ば
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
し
た

が
、
自
動
で
動
く
田
植
え
機
が
、
水
を

張
っ
た
田
ん
ぼ
に
苗
を
ほ
ぼ
真
っ
す
ぐ
に

植
え
付
け
て
い
く
様
子
に
、
約
30
人
の
関

係
者
等
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
搭
載
田
植
機
は
○
落
水
せ
ず
に

ま
っ
す
ぐ
植
え
ら
れ
る
の
で
、
水
質
汚
濁

を
減
ら
せ
る
、
○
自
動
で
植
え
付
け
し
て

い
る
間
に
苗
の
補
給
が
で
き
る
、
な
ど
の

利
点
が
あ
り
、実
用
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ＧＰＳ搭載田植機に試乗している小林組合長

組
合
員
の
心
に
寄
り
添
え
る
職
員
に

新
入
職
員
田
植
え
研
修

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
18
～
20
日
の
３
日
間
、

今
年
４
月
に
採
用
さ
れ
た
職
員
を
対
象

に
田
植
え
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
の

第
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ
た
り
、
日
頃

農
家
組
合
員
が
ど
の
よ
う
な
作
業
を
し

て
い
る
の
か
実
感
し
、
少
し
で
も
農
家

の
気
持
ち
を
知
っ
た
上
で
業
務
に
あ
た

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
今
年

初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

整
備
課
農
機
の
平
川
大
志
、
金
融
課

の
伊
藤
綾
香
、
資
材
課
の
大
﨑
拓
磨
、

共
済
課
の
渡
邊
桃
香
の
４
職
員
が
、
Ｊ

Ａ
役
員
の
ハ
ウ
ス
や
圃
場
で
苗
箱
積
み

な
ど
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
「
農
作
業
全
体
の
ほ
ん
の
一
部
分
し

か
体
験
し
て
い
な
い
が
、
生
産
者
の
大

変
さ
が
身
に
染
み
た
」、「
農
家
組
合
員

の
生
活
を
支
え
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た

い
と
改
め
て
感
じ
た
」
と
語
っ
た
新
入

職
員
た
ち
。
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
の
気
概

を
新
た
に
し
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

▶土をならす
大﨑職員

▶苗箱を軽トラに
積み込みます

▶田植機に試乗
する渡邊職員

空の苗箱を田植機
から降ろします

苗箱を軽トラから降ろして手渡す平川職員

苗箱を慣れた様子で洗っていきます

◀田植機に乗せて
もらいました

◀田植機に試乗する伊藤職員
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女性部「活動
だよ
り」

第371号
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★参加者募集

◦６月28日　潟の市　フリーマーケット
　野菜・手芸品・不用品など、なんでも販売して
みましょう！
　参加希望の方は  三村敏子（自宅TEL：22−4177  
携帯：090−7075−2108）へ、６月27日までに
お知らせください。

◦７月５日　南秋田郡連合婦人会大会・消費者問
題研修会

　時間：午前10時～午後２時45分まで
　場所：大潟村村民センター

午前  ………………………………………………
　講演　小塚　光子氏

（社会福祉法人鷹巣地の塩会認定こども園
しゃろーむ園長　元北秋田市議会副議長）

演題　「子どもの命と健康を守れない地域は滅
びる」～原点は女性の意識と傾聴し合え
る関係づくり～

午後  ………………………………………………
講演　秋田県金融広報委員会　五井　優子氏

（ファイナンシャルプランナー　ノース
アジア大学経済学部客員講師）

演題　「知って安心！相続・贈与の基礎知識」　

　参加を希望される方は班長さんへ６月20日ま
でお申し込みください。班長さん・個人会員・エ
ルダーの会会員は公民館  宮田征大さん（TEL：
45−2611）へ６月22日までにお申し込みくださ
い。＊お昼ご飯については会でお弁当を準備致し
ます。

★活動報告と各種会議報告

◎ＪＡあきた女性組織協議会総会（４月17日）
　ＪＡビルで開催されました。各ＪＡから理事と
して役員が出ますが、県役員は65歳と年齢制限
があるため、多くの役員の交代がありました。会
長は引き続きＪＡあきた白神の佐々木さんです。
副会長にはＪＡ大潟村の三村さんと、ＪＡ秋田ふ
るさとの神谷さんが選任されました。
　部員加入促進や共同購入を頑張ったＪＡの表彰
もあり、和気あいあいとした会でした。
　昼食はＪＡ秋田やまもとの、乳製品を多く使っ
た健康志向の乳和食弁当で、あっさりしていて好
評でした。
　午後からの学習会はＪＡ全中くらしの活動推進
部の西野氏による講演で、「ＪＡ活動を継続して
いくためにも特にフレッシュミズの支援が大事
で、世代交代をスムーズにやることで組織は活性
化するので頑張ってほしい」とのお話でした。
	 （山本嘉子記）

◎野菜栽培グループ（５月９日）
　ジャガイモの芽を取る作業と、人参の種をまく
準備をしました。
　ジャガイモは、元気な芽を２・３本残して他は
抜き取るのですが、これが難しいのです。根元を
押さえて、芽をねじるように引っ張ります。虫が
出たり、ちぎれたり、ワイワイ、ギャーギャー大
変でした。後は根元に肥料をまいて、土寄せして、
出来上がりです。
　人参の育て方は５月７日に営農支援課の三浦さ
んから教わっていました。この日は肥料をまい
て、ベテラン母さんから耕運機で耕してもらいま
した。６月４日に畝

うね

を作って、種をまく予定です。
	 （土田里美記）

➡

➡

６月26日　ＪＡ大潟村総会
時間：午後１時半～　
場所：ＪＡ会館２階大会議室

組合員である女性部員が出席した場合

　女性にとっても、農業に関しての情報を得ること
は大変重要なことです。みんなで出席しましょう！！

７月22日　ＪＡあきた湖東との交流会

　ＪＡあきた湖東野菜畑加工所視察・女性部との

交流会・漬物加工所味噌加工所視察など

☆これからの行事予定

４ポイント

２ポイント
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五城目警察署　TEL 018－852－4100

活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45−3033）
までご連絡ください！

青年部

報告事項
・業務報告（４月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・平成26年度「連続職場離脱」に関する実施報告等に

ついて
・平成26年度末「苦情・相談等対応」に関する定期報

告等について
・平成26年度各部署における「自主検査報告書」の点

検結果等報告について
・平成26年度労働保険事務組合業務報告書について
・内部者取引管理規則の制定について
・平成26年度内部監査実施報告について
・平成26年度内部監査の品質に関する内部評価報告に

ついて
・全国監査機構財務諸表等監査（期末）報告並びに独

立監査人の監査報告書について
・平成26年度期末監事監査意見書について
・平成26年度監事監査報告書について
・平成27年度監事監査計画について
・大口信用供与先の経営状況等について
・全県ＪＡ組合長・県連役員等視察研修について

議　案
第16号　第46年度決算関係書類の承認の件について
第17号　定款の一部変更の件について
第18号　信用事業規程の一部変更の件について
第19号　株式会社大潟共生自然エネルギーに対する

出資の件について
第20号　第46回通常総会の開催について
第21号　第46回通常総会提出議案について
第22号　書面議決権の行使に関する取扱いについて
第23号　農産物検査業務規程の一部改正について
第24号　５ヶ年自己資本増強計画の策定について
第25号　不良債権の処理方針について
第26号　理事と組合との契約について

５月28日開催

理事会報告

●活動報告
　５月７日　ハウス巡回

●活動予定
　６月18日　圃場巡回・勉強会・さなぶり
　６月24日　正副部長会議

【お問い合わせ先】
   秋田労働局総務部企画室（秋田市山王7－1－3）
   TEL  018－883－4254

貯　金…255億5,990万円
貸出金…092億4,402万円
出資金…008億9,960万円

ＪＡ大潟村の概況　27年５月末現在

正組合員数……1,112名
准組合員数……0,037名

秋田労働局よりお知らせ

　秋田労働局企画室では、ご要望の場所に出向き、相談事

例を参考に、職場のトラブルの解決のための講話を行う「労

働紛争解決制度の出前講座」を開催します。講師の派遣、

資料等無料です。

　申込期間等は下記のとおりです。詳細は秋田労働局ＨＰ

にも掲載しています。社員教育時や各種大会時を利用した

講師要請でも構いません。すべて無料です。この機会にご

活用ください。

申込期間   平成27年４月１日（水）～平成28年２月29日（月）
出前講座実施期間　
　　　　   平成27年４月24日（金）～平成28年３月18日（金）
申 込 者　各事業主、労働組合代表　等
資料費用　無料
講師謝金　無料
最低参加人数　５名（５名以上から受付します。）

個別労働紛争解決制度説明の出前講座を開設します

五城目警察署からのおしらせ

あなたが模範です
道路の横断

子供に対する交通安全教育

　保護者が実践して手本となり、必要な技術や知識を

子供に教えましょう。

高齢者に対する交通安全教育

　加齢に伴う衰えを自覚し、道路や交通の状況に応じ

て安全に通行しましょう。
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JAだより おおがた

　いつもニコニコ元気いっぱいのと

あ。ヨチヨチ歩きも上手になって、ニ

ヤニヤしながら逃走中。これからみん

なでいっぱい遊ぼうね。

山田　翔
と

空
あ

ちゃん

このコーナーに掲載希望の方は
ご連絡お待ちしております。
TEL  45−2211　広報担当
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　健康草と呼ばれることもあるほど栄養価が高く、はる
か昔、紀元１世紀のギリシャの書物にもクレソンの薬効
について述べられていたそうです。日本には明治時代に
西洋野菜として入ってきました。今では一年中出回って
いますが自生の物は３月から６月ごろが旬です。
　クレソンはアブラナ科植物独特のシニグリンという辛
味成分を持っています。この辛味成分は食欲を増進させ
る効果や、消化を助ける働きをします。また、この辛味
成分は加熱することで生成しなくなるため、炒め物など
にした場合は辛味もなく、苦味や爽やかな香りが引き
立ってまた違ったクレソンの魅力を楽しむことができま
す。
　クレソンには鉄分も多く、その上鉄分の吸収を助ける
ビタミンＣも含まれるため、貧血予防には適した食材で
す。またカロテンやカリウムも豊富です。新鮮な野菜や
果物から十分にカリウムを取っていると高血圧の予防に
なることも分かっています。その点でもトマトやベーコ
ンなどと自由に合わせてサラダとして登場させたい野菜
です。

■材料（２人分）
クレソン２束（80g）・鶏ささ身１本（50ｇ）・Ａ（酒小さじ１・
塩少々）・ポン酢しょうゆ適量

■作り方（１人分34kcal）
⑴　クレソンはさっとゆでます。

水に取り、水気を絞って３～
４㎝長さに切ります。

⑵　ささ身はＡを掛け、ラップ
をして電子レンジ（500W）で
約２分加熱します。粗熱が取
れたら手で細かく裂きます。

⑶　⑴と⑵を合わせ、ポン酢
しょうゆであえます。

クレソン 食の
はなし
食の
はなし

Recipe クレソンの
おひたし

撮影：大井一範

お問い合わせは　ＪＡ全農あきた米穀販売課
TEL  018−845−8040・8043

【応募資格】
⑴　満18歳以上の未婚の女性（高校生を除く）
⑵　秋田県出生者で、県内在住者または東京近郊在住者
⑶　１年間県内外でのキャンペーン、イベントに従事できる方
⑷　芸能事務所等への所属、またはミス○○、キャンペー

ンガール、イベントコンパニオン等の任期が重複する
方の応募は不可（任期：平成27年９月1日～１年間）

⑸　二次審査へ出席可能な方
【応募方法】　専用の応募用紙または市販の履歴書用紙へ

「履歴書用写真」を貼り、必要事項と「出身地（市町村
名まで）」「職業」「身長」「ご本人の連絡先（携帯電話番
号等）」を記入の上、３ヵ月以内に撮影した鮮明なカラー
写真２枚（全身ならびに上半身各１枚、12.5㎝×９㎝
程度のもの）を添付し、郵送または持参してください。

【応募期間】　平成27年６月１日（月）～６月30日（火）
　　　　　　※当日消印有効
【募集人員】　７名
【応 募 先】　〒011−0901　秋田市寺内字神屋敷295−53 
　　　　　　ＪＡ全農あきた米穀販売課
　　　　　　「ミスあきたこまち募集係」


