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第138回秋田県種苗交換会のお知らせ今月のいちおし情報

◆ 会場＆駐車場のご案内

農産物の出品にご協力ください。受付を10月23日（金）に行います。お問い合わせは営農支援課（45－3033）まで

　秋田県種苗交換会開催期間中
は、多数の参観者の車で鹿角市
内の道路が混雑することが予想
されます。
　会場周辺の交換会専用駐車場
には限りがございますので、自
家用車でのご来場はなるべく控
え、公共の交通機関をご利用く
ださい。

＊主会場、協賛第１会場、協賛
第２会場、協賛第３会場を回
る巡回バス（無料）や、各駐
車場と各会場を繋ぐシャトル
バス（無料）を運行しますの
で、ご利用ください。

来場される
皆様へのお願い

◆ 催事日程

※内容、日時、会場は変更になる場合があります。

◎主 　 会 　 場
❶鹿角トレーニングセンターアルパス
　◦農産物出品展示　◦聖農　石川理紀之助翁展
　◦学校農園展　◦産米改良展　◦ＪＡ地産地消展
　◦農業関連参考展示
❷鹿角トレーニングセンターアルパス前広場
　◦農業関連参考展示

◎協賛第１会場
❶花輪スキー場第１、第２駐車場
　◦農業機械化ショー　◦植木・苗木市
　◦ＪＡ全農あきた資材展
❷総合運動公園　中央広場、であいの広場周辺
　◦農工商フェア　◦物産販売展　◦ＪＡ女性部食堂
　◦ご当地グルメコーナー

◎協賛第２会場
　文化の杜交流館コモッセ
　◦参考展示　等

10月29日（木）～ 11月４日（水）
会　場 ▶ 鹿角市
時　間 ▶ ９：00 ～ 16：00（最終日は９：00 ～ 12：00）

会　期
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第３回　　 ＪＡまつりを開催しました！
　
Ｊ
Ａ
大
潟
村
は
８
月
29
日
、
組
合

員
の
皆
様
及
び
地
域
の
皆
様
と
の
交

流
・
ふ
れ
あ
い
を
目
的
と
し
て
「
Ｊ

Ａ
ま
つ
り
」
を
Ｊ
Ａ
会
館
駐
車
場
で

開
催
し
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま
れ
た

く
さ
ん
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
当
日
の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
か
き
氷
な

ど
６
つ
の
出
店
が
並
ん
だ
「
子
ど
も
屋
台

村
」。
３
２
０
人
以
上
の
子
ど
も
が
訪
れ
、

全
部
の
屋
台
が
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
を
片
手
に
友
人
や
家
族
と
思
う
存
分
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
子
ど
も
た
ち

に
大
人
気
、「
手
裏
剣
戦
隊
ニ
ン
ニ
ン

ジ
ャ
ー
」
の
シ
ョ
ー
で
華
々
し
く
ス
タ
ー

ト
し
、「
マ
ジ
シ
ャ
ン
カ
マ
ヤ
＆
さ
と
ー

こ
う
す
け
お
笑
い
ラ
イ
ブ
」
が
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
ま
た
、会
場
の
一
角
で
は
、

現
在
注
目
さ
れ
て
い
る
「
農
業
用
ド
ロ
ー

ン
の
デ
モ
飛
行
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
24
型
液
晶
テ
レ
ビ
な
ど
豪
華

賞
品
が
当
た
る
大
抽
選
会
で
は
村
内
の
方

が
大
勢
詰
め
か
け
、
会
場
は
超
満
員
で
し

た
。

　

午
後
５
時
か
ら
は
大
人
の
部
と
し
て

「
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
＆
お
つ
ま
み
屋
台
」
を

開
き
、３
７
０
人
以
上
が
来
場
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
が
大
潟
村
民
の
皆
様
へ
日
ご
ろ

の
感
謝
を
込
め
て
、
生
ビ
ー
ル
や
サ
ワ
ー

な
ど
の
飲
み
物
、
焼
き
鳥
な
ど
の
お
つ
ま

さとーこうすけ
マジシャンカマヤ

子ども屋台村受付

かき氷
うまい棒つかみ取

り

スーパーボールすくい 花火くじフランクフルト

フラダンス（ プアレアの皆さん） フラダンス（ ハノハノレフアの皆さん）

「マジシャンカマヤ＆さとーこうすけお笑いライブ」は大好評でした

ステージ

子ども屋台村
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特 集 第３回　　 ＪＡまつりを開催しました！
み
を
オ
ー
ル
１
０
０
円
で
振
る
舞
い
ま
し

た
。

　

ま
た
会
場
内
で
は
、大
潟
村
産
小
麦「
銀

河
の
ち
か
ら
」
を
１
０
０
％
使
用
し
た

ラ
ー
メ
ン
も
販
売
さ
れ
、
来
場
者
が
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。

　

村
内
２
組
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
「
プ

ア
レ
ア
」
と
「
ハ
ノ
ハ
ノ
レ
フ
ア
」
の
美

し
い
踊
り
に
魅
了
さ
れ
な
が
ら
、
組
合
員

と
地
域
の
皆
様
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
会
話
に

花
を
咲
か
せ
、
大
盛
況
の
う
ち
に
Ｊ
Ａ
ま

つ
り
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ドリンクコーナー

背負いビアサーバー

皆様のご来場、誠にありがとうございました。

 ビアガーデン＆ 
 おつまみ屋台 

大抽選会

 銀河のちから 
 ラーメン 

 農業用ドローンの 
 デモ飛行 

 ＪＡ共済 
 アンパンマン 
 こどもくらぶブース 

大人の部
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★活動報告と各種会議報告

◎野菜栽培グループ（８月18日・24日）
　18日：ジャガイモとかぼちゃが終わった畑を、大根

と玉ねぎのための畑にしました。
　24日：この日の作業は盛り沢山で、前日に運びこん

でおいた大量の堆肥をまいて種まきまでしま
した。

　大根は30㎝間隔に１粒ずつ
のすじまきをしました。これ
で間引きの手間もなく、たぶ
ん確実に芽は出るとのことで
す。玉ねぎは畑の一画に苗床
を作り、横間隔にすじまきし、
寒冷紗をかけました。無事、
苗に育ったら植え付けます。

　夏の終わりを感じさせる、さわやかな風に吹かれな
がらの作業は思いのほかはかどり、８時から頑張った
メンバー９名は「休憩しましょ～」の声に「ホッ」。メ
ンバーからの畑（宅）配スイカは甘～く、畑には笑い
声が響きました。
　休憩後はネギの土寄せ、人参の間引きを兼ねた収穫
等をし、人参はあぐりプラザで販売しました。

（鈴木信子記）

◎第２回地域医療・看護・介護等考える会（８月28日）
　湖東厚生病院で行われ、13名が参加しました。昨年
新しくなった病院の概要説明の後、院内見学をしました。
　現在、内科・整形・小児など13科で、10人のドクター
が頑張っています。入院病棟は、外来通院からの急性
期患者に対応する一般病棟（56床）と、在宅や施設へ
移行のための地域包括ケア病棟（44床）に分かれてい
ますが、ドクターが増えてきたことで利用率が70％ま
で上がってきたそうです。また、訪問看護ステーショ
ンでは６人の看護士が頑張っていますが、他地域に比
べて大潟村の利用は格段に少ないとのことでした。
　院内見学では、ＭＲＩやＣＴなど最新の医療機器を
間近で見せてもらいました。ここでの検査の精度が上
がったことで、他の病院へ移ってもすぐ治療が開始で
き、患者の負担が軽減されるそうです。
　病院が地域医療に懸命に取り組んでいる様子が感じ
られました。　　　　　　　　　　　　  （山本嘉子記）

◎婦人会移動研修　人生に彩りを（９月７・８日）
　今年はアンケートを参考にしながら計画をたてまし
た。今年は大型バスでゆったり、お土産もたくさん積
むこともできました。
　移動研修は自分が思いもしなかった所、関心の無い
所も行きます。しかし、自分が知らない世界を見て見

聞を広めることが出来ました。そこで生き生きと活躍
している人のお話を直に伺い、生き方や人生観に触れて、
元気をいただき、自分もと感じたのではと思います。
　日々の生活は仕事に追われ休む時間がもったいない
ような気がしますが、バスの中でのおしゃべり、温泉
で日々の疲れを癒し、それになんといっても、旅の醍
醐味は、両手いっぱいのお土産。みんなから、楽しかっ
た、参加して良かったと言われてとてもうれしく思い
ました。
　来年は部員の声を生かし、多くの方が参加できるよ
うに９月初めに日程を組みたいと思います。お楽しみ
に！！　　　　　　　　　　　　　　　   （栢森慶子記）

◎婦人会移動研修（９月７・８日）
　今年の参加者は28名でした。朝８時出発し、初めに
田舎館村の田んぼアートを見学しました。「風ととも
に去りぬ」の一場面が稲田に描き出されていて、その
すばらしさに感動。
　次に弘前市でりんご栽培し
ている斉藤昌子さんの「きゅ
うさんの畑」におじゃましま
した。ハウスではアジサイに
似た緑色の大きな花達がお出
迎え。紅く色づいたりんご畑
では、縁日の金魚すくいを連
想させるような台一面に小さ
なりんごがたくさん並べられ
ていました。斉藤さんのお話
では、農業体験のお客様を迎
えることで、多様な考え方や
情報を得て、頭が柔軟になっ
たそうです。りんごも木苺も
食用だけでなく生け花用としても販売しています。夜
は「アソベの森いわき荘」に宿泊しました。

　翌日は十和田市の十和田
現代美術館へ。芸術の世界
が美術館一帯に広がってい
て、大きな花模様の馬や大
きな蟻のオブジェに迎えら
れました。美術館の中に入
ると、巨大なおばさんの像
に圧倒されました。

　八食センターで食事・買い物を楽しんだ後、田子の
ＪＡ八戸で監事として活躍している佐野房さんのお話
を伺いました。借金だらけで全国でも有名だった田子
農協が、合併するために、役員の報酬を積み立てたこ
とや、自分に理事をやってもらえないかと話があった
ときのこと、専務、常務を務めてきたことなど、とて
も興味深かったです。何か依頼があったときは、断ら
ない事。はい、と言えないときは、考えさせてくださ
い、と言うことなど佐野さんからアドバイスをいただ
きました。
　にんにくの加工は「梅漬けが余っていて、なんとか
ならないか？」という声から、女性部の３人がＪＡスー
パーの一角で始めたのがきっかけです。その時の農協
理事からは、「となりの農協でも缶詰で失敗している、
にんにくの加工がうまくいくはずがない。」と言われま
したが、「にんにこちゃん」として販売したところ売
れ行きも上々。役場からの支援で加工所を建てること
ができました。にんにくとして販売するときの26倍の
値段になります。「佐野さんに育てていただきました。」
と、八戸田子支店長の山美知子さんから、活き活きと、
佐野さんと活動した時のお話もいただきました。佐野
さんのなにごとにも取り組む姿勢に少しでも近づけた
らと思いました。　　　　　　　　　　  （三村敏子記）

➡

➡

11月２日　種苗交換会（鹿角市）
参加者募集（先着12名まで）
当日はＪＡ駐車場８時出発
申込期限：10月20日
申 込 先：生活課　木村環（TEL：45－2214）
12月４日　女性部研修
講師：群馬県立女子大学教授　佐々木尚毅氏
詳細は11月号に掲載します。

☆これからの行事予定

２ポイント

２ポイント
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活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45−3033）
までご連絡ください！

●活動報告

９月の活動報告はありません

●活動予定

10月（日にち未定）
柿収穫手伝い

●お知らせ

　青年大会用の看板が完成
しました！ＪＡ給油所隣に
展示していますので、ぜひ
ご覧ください。

青年部

報告事項
・業務報告（８月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・情報セキュリティ委員会報告
・安全衛生委員会報告
・コンプライアンスマニュアルの一部改正について
・不祥事対応・未然防止の手引きの一部改正について
・不祥事対応要領の一部改正について
・自主検査実施計画書の一部改正について
・自主検査実施報告書の一部改正について
・個人情報取扱細則の一部改正について
・個人情報の開示等に関する手続規程の一部改正について
・個人情報保護法等に基づく公表事項等の一部改正について
・特定個人情報取扱細則の設定について
・個人情報に係る苦情対応手続規程の一部改正について
・個人情報保護に関する自主検査要領の一部改正について
・個人情報保護に関する内部監査細則の廃止について
・誓約書（役員及び従業員）の一部改正について
・個人情報保護・情報セキュリティ研修内規の一部改正について
・自己資本比率算出事務手続の一部改正について
・ 法人向け運転資金貸付要項の一部改正について
・総合口座等の再構築に係る検討委員会報告について
・全国監査機構中期監査（Ⅰ）報告について

議　案
第54号　個人情報保護方針の一部改正について
第55号　個人情報取扱規程の一部改正について
第56号　従業員個人情報取扱規程の一部改正について
第57号　特定個人情報取扱規程の設定について
第58号　自己資本比率算出要領の一部改正について
第59号　農産物検査業務規程の一部改正について
第60号　余裕金運用規程の一部改正について
第61号　余裕金運用にかかるリスク管理手続の一部改正について
第62号　信用事業方法書（貸出に関する特例）の利率設定について
第63号　リース資産の取得について
第64号　理事と組合との利益相反取引について
第65号　貸付金について

９月28日開催

理事会報告

貯　金…245億7,433万円
貸出金… 94億4,208万円
出資金… 8億9,960万円

ＪＡ大潟村の概況　27年９月末現在

正組合員数……1,111名
准組合員数…… 36名

年金受給者の方との懇談会のご案内
　年金のお受け取りに当ＪＡの貯金口座をご指定いただい
ている皆様との懇談会を、下記のとおり開催いたしますの
で、ぜひご参加下さいますようご案内申し上げます。

◎日時：11月５日（木）午前９時30分～午後２時

◎場所：サンルーラル大潟　大ホール

◎内容：お笑い歌
かよう し ょ ー

謡笑ー　「梅丸たま子」　ほか

☆準備の都合上、10月23日（金）までご出席のとりまとめ
をいたしますのでご協力下さい。申込用紙が各ご家庭へ
配布されますので、貯金窓口までご提出ください。

お問い合わせは　金融課総合推進係（TEL45−3018またはTEL45−2211）まで。

～生活課よりお知らせ～

定配日の追加について
　これまで、平日のみ行っていた午後３時からの定配
を、土曜日と祝祭日（※日曜日は除く）も行うことに
いたしましたので、ぜひご利用ください。
　なお、村内で開催される部活動等の大会や練習試合
のお弁当、おにぎり類は土日・祝祭日関係なく配達い
たしますので、こちらもぜひご利用ください。

「ＪＡバンク優績店舗賞」及び
「ＪＡカード店舗表彰優秀賞」を受賞しました

　9月10日、農林中央金庫より平成26年度の生活メイ
ン利用者拡大に向けた取組みにおいて顕著な実績を上
げたとして、「ＪＡバンク優績店舗賞」を、三菱ＵＦ
Ｊニコスより平成26年度のＪＡカード会員の獲得並び
に利用向上に向けた取組みにおいて顕著な実績を上げ
たとして、「ＪＡカード店舗表彰優秀賞」を受賞しま
した。
　皆さまのご理解のもとこのような賞をいただくこと
ができました。厚くお礼申し上げます。
　27年度も、地域の皆さまから信頼され選ばれる金融
機関を目指し日々頑張ってまいりますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

～金融課よりお知らせ～
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JAだより おおがた

　ゴボウといえば、切っているそばから褐変して
いき、あくの強い野菜という印象ではないでしょ
うか。この変色は、多く含まれるクロロゲン酸と
いう物質が酵素の力で酸化されることで起きま
す。そのため、空気に触れないように水にさらす、
レモン汁を掛ける、酢水にさらす、また食塩水に
さらすことで酵素の働きが抑制されて褐変を防ぐ
ことができます。しかし水にさらすと、その他の
水溶性の栄養素も同時に溶け出してしまいます。
独自の香りやうま味も失ってしまう可能性もあり
ます。さらに、この褐変のもととなるクロロゲン
酸は、抗酸化作用があることが分かっており、生
活習慣病やがんの予防に効果があるといわれてい
ます。できることならば、ゴボウの良いところを
丸ごといただきたいものです。
　褐変は加熱することでも防ぐことができるの
で、調理する際、できる限り加熱の直前に切ると、
浸水しなくてもおいしく作ることができます。ど
うしても気になる場合はさっと水にくぐらす程度
でも違ってくると思います。またクロロゲン酸は
皮の近くに多く含まれるので、泥はしっかりと落
としても皮はむき過ぎない方が効果も大きくなり
ます。

■材料（２人分）
ゴ ボ ウ100g・ サ ツ マ イ モ100g・ 豚 も も 肉（ 薄 切 り ）150g・ Ａ（ 塩
少々・酒小さじ１）・かたくり粉大さじ１と1/2 ・揚げ油適量・Ｂ（蜂
蜜大さじ１・酒としょうゆ各大さじ１・かたくり粉小さじ２・中華
スープのもと小さじ1/4・水カップ1/2）・黒酢大さじ１と1/2・いり
ごま（黒）小さじ１
■作り方（１人分390kcal）
⑴　ゴボウは皮をこそげ、５㎝の長さ３㎜の厚さに切ります。サツマイモ

は皮ごと７～８㎜の厚さに斜め切りにして、1.5㎝幅に切ります。それ
ぞれ水にさらし、水気を切ります。

⑵　豚肉は４～５㎝幅に切り、Ａをまぶします。
⑶　揚げ油を中温（170度）に熱します。ゴボウとサツマイモを３～４分

揚げ、火が通ったら、取り出
します。揚げ油を高温（180度）
にし、豚肉にかたくり粉を薄
くまぶしてカリッと揚げます。

⑷　鍋にＢを合わせます。混ぜ
ながらひと煮立ちさせ、⑶を
加えて混ぜ、全体に絡めます。
黒酢を加え、ひと混ぜして盛
り付けます。いりごまを振り
ます。

ゴ ボ ウ 食の
はなし
食の
はなし

Recipe ゴボウとサツマイモの
黒酢あん

撮影：大井一範

このコーナーに掲載希望の方は
ご連絡お待ちしております。
TEL  45−2211　広報担当

　パパとお兄ちゃんとお布団に潜り込んで遊
ぶのが大好きな愛梨は、最近ではバイバイ、
デンキなどお話も上手になってきました。こ
れから歩き始めるのがとても楽しみです。

中山　愛
あい

梨
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給油所
宮野　結斗

生活課
船木すみ子




