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佐久総合病院名誉院長
松　島　松　翠膠原病とは？

健康百科
　膠原（こうげん）病とは、一つの病気の名前で
はありません。共通する特徴を持った複数の病気
の総称です。本来はウイルスや細菌などの外敵か
ら自分を守ってくれるはずの免疫細胞が、自分の
体内の組織を攻撃する自己免疫の病気です。
　膠原病で最も代表的なものは、関節リウマチで
すが、その他、全身性エリテマトーデス、皮膚筋炎、
多発性筋炎、強皮症、シェーグレン症候群などが
あります。
　このうち、関節リウマチ以外は、頻度が多い病
気ではありませんが、共通して見られる症状がい
くつかあります。
　まず１つ目は、痛み、腫れ、こわばりなどの「関
節の症状」、２つ目は、発疹、レイノー症状（手の
指先が白から紫に変色し、赤くなって元に戻る）、
皮膚硬化などの「皮膚の症状」、３つ目は、筋力の
低下、筋肉痛などの「筋肉の症状」、４つ目は発熱、
体重減少、リンパ節の腫れなどの「全身症状」が

現れやすい症状です。
　なかでも関節の症状は、現れ方や程度の差はあ
るものの、多くの膠原病に共通して見られます。
ほとんどの患者さんは女性です。特に若年から中
年の女性に起こりやすいため、女性ホルモンとの
関わりがあるのではないかと考えられています。
　もし気になる症状があれば、まずかかりつけ医
を受診し、膠原病の疑いがあれば、病状に合った
専門医を紹介してもらうのが良いでしょう。
　病気や症状の程度によっては医療費が高額にな
ることがあります。そのため、多くの膠原病が指
定難病に認定さ
れ、医療費助成
の対象になって
います。担当医
や自治体で確認
されると良いで
しょう。
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表紙のご紹介

「ポルダーリップウェーブ2017」

あぐりプラザ
トクトク情報

お問い合わせは生活課（45−2214）まで。

　花き栽培部会Ｏ.Ｆ.Ｓは２月10～12日の３日間、チュー
リップ作品展「ポルダーリップウェーブ」を村教育委員会
と共催しました。会場の干拓博物館には、会員が育てた48
品種3000本のチューリップが展示され、来場者に一足早い
春の訪れを感じさせました。

３月23日㈭・24日㈮

★今月の特売日

   「３月決算＆春の農作業応援セール♪」

　お知らせ

★３月６日㈪から営業時間が

　　朝8：30～夜7：00
　に変更になっております。
　　また、日曜日も休まず営業しております
のでご利用よろしくお願いいたします。

※23日㈭は土橋開正堂あんごま餅予定
　24日㈮はミスタードーナツ予定

写真右から時計回りに、①②チューリップを使った生け
花の展示、③ウエディングをイメージした記念撮影コー
ナー、④48品種が並んだチューリップの展示コーナー



女性部「活動
だよ
り」

第392号
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  ☆これからの行事予定

　認知症の行方不明者１万人と聞いてショックで
した。
　鈴木氏自身、認知症の祖母を介護し、現在、父
が認知症を発症しているとのことでした。
　私も介護が始まったばかりで、大変勉強になり
ました。鈴木先生、ありがとうございました。
	 （戸堀公子記）

◎第２回地域とのつながり場（１月30日）
　スポーレの協力を得て、村にお住いの守時先生
に「生活ヨガ」をご指導いただきました。15人
が参加しました。
　体の痛い所だけをさわるのではなく、全身を伸
ばしたり、ツボを刺激したりして、心身の統一を
はかることが大事なのだそうです。床暖の会場で、
下からも暖かく、快い刺激も加わり、とても気持
ちよく快適な時間でした。
　１日のうちで、自分が自分と向き合う時間をつ
くること（ヨガの時間）をぜひやってほしいとい
うことでした。	 （浅沼トク子記）

◎米油料理教室（２月２日）

　ふれあい遊創館で行われ、21人が参加（うち
２人が保健センターから）しました。
　私は米油を使い始めて３年程になります。今日
の料理講習もパーティーのようなご馳走でした。
２月の誕生日の子供もいますので早速作ります。
家族の胃袋を預かっているので、安心・安全の食
材を利用させてもらいます。家族の健康を保つた
めに。	 （Ｉ・Ｅ記）

◎第２回大潟村食農推進会議（２月３日）
　昨年11月29日の素案検討に引き続き、今回は
更に検討を重ねました。出席者は委員、アドバイ
ザー、プロジェクトチームで、特に、「大潟村ら
しい食生活を実現する食と農」に関しては時間を
かけて意見を出し合いました。そして、ほぼ完成
に漕ぎ着けました。まとまり次第、各家々に配布
されます。今年度は食農に関するレシピ集、食農
通信も３回ほど配られる予定です。
　食農プランを参考にして、ぜひみなさんのご家
庭でも話題にしてほしいと思います。
	 （浅沼トク子記）

◎女性部とＪＡ役職員との懇談会（１月18日）
　ＪＡ役職員として、細川専務・高橋常務・菅原
監事・大沼理事・生活課相沢課長・事務局木村さ
んから出席いただきました。細川専務からの挨拶
では、店舗をなんとかプラスにしたいとのお話が
ありました。
　部員からは、
○美味しいお米としての大潟村産米のブランド化
の要望。
○フードバンクについては、ＪＡがすぐに対応し
てくださってありがたかった。
○店舗が冬季日曜日休みになり、村民バレーボー
ル大会の日、とても困った。
○村が提案しているコンビニについては、どのよ
うに考えているのか？
　Ａ：ＪＡ店舗に影響が大きい。
○総合口座の金利3.6％を下げられないか？
Ａ：信用事業利益は下降している。貯金の利子
も相互に考えないと。

など、活発な話し合いになりました。（三村敏子記）

◎女性部懇談会（１月18日）
　４つのグループに別れて、29年度に「してみ
たい事」の話し合いをしました。
　私のグループは野菜作りのコツから漬物作りの
コツを話し合い、他のグループでは、ネイルアー
トや金融という意見が出たようです。
	 （佐藤睦美記）

◎健康講座「認知症と介護について」（１月27日）
　ふれあい健康館で、ひだまり苑施設長の鈴木学
氏を講師に招いて勉強会を行いました。たくさん
のお話の中から、印象的だったことを紹介します。
○認知症は神経障害の病気です。
○認知症の人は、いやな感情は残ります。
○認知症患者456万人、予備軍400万人。
○介護の権利は介護をしないこと、一人で抱え込
まないで、家族、親戚、プロ等に助けてもらう。
などでした。

★活動報告と各種会議報告

◎３月24日（金） ＪＡ会館小会議室
９時30分～10時30分　水稲育苗講習会
講師：営農支援課・斉藤春彦課長補佐

10時40分～11時40分　野菜栽培講習会
講師：野菜栽培活動グループ
※どちらの講習会も、どなたでも参加でき
ます！

２ポイント



毎年のように異常気象が取りざたされるようになった今、

一人ひとりが気象情報を正確に知って行動することが大切です。

天気予報はどのように出され、またどう生かすのがいいのでしょう。

テレビでもおなじみの気象予報士・森田正光さんに

伺いました。

　
日
本
人
は
国
民
性
と
し
て
、
天
候
の
話
好
き

だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
実
際
、
ち
ょ
っ
と
し
た
あ
い

さ
つ
に
も
「
今
日
は
い
い
お
天
気
で
」「
よ
く
降

り
ま
す
ね
」
な
ど
と
天
候
の
話
題
か
ら
始
め
る

こ
と
が
し
ば
し
ば
で
し
ょ
う
。

　「
こ
れ
は
古
代
か
ら
農
耕
を
主
と
し
て
生
活
し

て
き
た
中
で
、
収
穫
が
天
候
に
左
右
さ
れ
て
き

た
た
め
で
あ
る
の
と
同
時
に
、
天
候
の
変
動
が

大
き
い
国
だ
と
い
う
こ
と
も
影
響
し
て
い
ま
す
」

と
森
田
さ
ん
。

　
日
本
海
で
は
湿
っ
た
暖
気
が
発
生
し
や
す
い

し
、
大
陸
か
ら
は
冷
た
い
大
陸
高
気
圧
が
や
っ
て

来
ま
す
。
南
か
ら
は
毎
年
、
多
数
の
台
風
も
来

ま
す
。
山
の
多
い
地
形
も
天
候
を
大
き
く
左
右

し
ま
す
。

　
予
報
が
な
か
っ
た
時
代
に
は
、
人
々
は
「
月
に

か
さ
が
懸
か
る
と
雨
」
と
い
っ
た
観
天
望
気
（
天

候
に
関
す
る
言
い
伝
え
）
を
も
と
に
、
日
々
の

行
動
を
決
め
て
い
た
も
の
で
す
。

　
日
本
で
天
気
予
報
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は

１
８
８
４
（
明
治
17
）
年
。
当
時
は
、
あ
ま
り

に
外
れ
る
こ
と
か
ら
、「
測
候
所
」
と
３
回
唱
え

れ
ば
生
水
に
当
た
ら
な
い
、
雷
に
当
た
ら
な
い
な

ど
と
い
わ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。
昭
和
に
な
る
と
測

候
所
も
増
え
て
、
や
や
的
中
す
る
よ
う
に
な
り
、

先
の
大
戦
で
は
こ
の
お
ま
じ
な
い
は
禁
句
に
。

「
弾
に
当
た
る
」
か
ら
だ
そ
う
で
す

　「
今
で
は
気
象
情
報
は
素
晴
ら
し
く
進
化
し
ま

し
た
。
わ
れ
わ
れ
は
、
全
国
20
カ
所
の
気
象
レ
ー

ダ
ー
、
約
１
３
０
０
カ
所
の
無
人
観
測
施
設
ア

メ
ダ
ス
と
、
気
象
衛
星
ひ
ま
わ
り
を
三
種
の
神

器
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
解
析
の

精
度
も
上
が
り
、
も
は
や
人
間
に
よ
る
予
想
は

追
い
付
か
な
い
次
元
に
達
し
て
い
ま
す
」

　
天
気
予
報
は
、
気
象
予
報
士
が
天
気
図
を
見

て
予
想
す
る
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
は
ず
。
と

こ
ろ
が
今
は
違
い
ま
す
。
気
象
庁
か
ら
は
１
日
に

２
回
、
観
測
デ
ー
タ
や
、
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
計
算
し
た
予
報
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
予
報
は
、
大
き
く
外

れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
外
れ
る
の
は
誤
差
の
範
囲
と
い
っ
て
い
い
で

し
ょ
う
。
大
き
な
現
象
と
し
て
は
か
な
り
的
確
で

す
。
２
０
１
６
年
秋
の
迷
走
台
風
も
、
常
に
３

日
ほ
ど
前
か
ら
の
予
報
円
の
範
囲
内
に
入
っ
て
い

ま
し
た
」

　
気
象
予
報
士
は
気
象
庁
発
表
の
結
果
を
ベ
ー

ス
に
、
現
在
の
風
や
雲
の
様
子
、
観
測
デ
ー
タ

な
ど
を
見
て
、
時
間
の
経
過
に
よ
る
ズ
レ
を
修

正
し
た
り
、
細
か
な
エ
リ
ア
ご
と
の
予
報
を
出
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
予
報
は
気
温
12
度
で
も
、

実
際
は
10
度
な
ら
、
こ
れ
か
ら
上
が
る
の
か
そ

の
ま
ま
な
の
か
。
雨
の
予
報
な
ら
、
小
雨
か
雷

ク
を
回
避
で
き
ま
す
」
と
森
田
さ
ん
。

　
大
き
な
台
風
が
来
る
と
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
風

雨
が
来
る
前
に
家
屋
や
ハ
ウ
ス
の
補
強
を
し
た

り
、
水
路
を
確
認
し
た
り
で
き
ま
す
。
農
作
物

も
早
め
に
収
穫
し
た
り
、
未
熟
な
物
に
対
し
て

も
な
ん
ら
か
の
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　「
１
９
９
１
年
に
青
森
を
襲
っ
た
台
風
で
は
リ

ン
ゴ
農
家
に
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
が
、
そ

の
と
き
に
木
に
残
っ
た
果
実
は
『
落
ち
な
い
リ
ン

ゴ
』
と
し
て
受
験
生
の
人
気
を
呼
び
ま
し
た
。

今
で
は
各
リ
ン
ゴ
農
家
は
台
風
が
近
づ
く
と
早
め

に
収
穫
し
て
い
ま
す
」

　
詳
細
な
気
象
情
報
は
、
自
分
か
ら
知
ろ
う
と

し
な
け
れ
ば
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
天
気
予
報
を

小
ま
め
に
確
認
す
る
か
、
詳
し
い
人
に
聞
く
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
自
分
で
気
象
庁
が
発

雨
か
、
冷
た
い
雨
か
暖
か
い
雨
か
。
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
の
天
気
予
報
で

は
、
そ
う
し
た
気
象
予
報
士
に
よ
る
修
正
を
加

え
た
情
報
を
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　「
例
え
ば
雨
雲
が
雨
粒
を
作
っ
て
か
ら
地
上
に

落
ち
る
ま
で
10
〜
15
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
だ

か
ら
雨
雲
の
位
置
を
見
れ
ば
10
分
後
に
ど
こ
で

降
る
か
分
か
り
ま
す
。
気
象
状
況
は
刻
々
と
変

化
す
る
の
で
、
常
に
最
新
の
デ
ー
タ
を
見
て
切
り

替
え
て
い
く
わ
け
で
す
」

　「
雨
や
台
風
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
予
報
を
活
用
し
て
行
動
を
変
え
れ
ば
リ
ス

表
し
て
い
る
雲
の
動
き
や
降
水
量
、
気
温
な
ど

の
デ
ー
タ
を
見
て
、
住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
の
天
候

を
判
断
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
広
域
の
予
報
は

曇
り
で
も
小
さ
な
雨
雲
が
自
宅
付
近
に
向
か
っ
て

い
れ
ば
、
局
地
的
な
雨
が
降
る
と
分
か
り
ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
観
天
望
気
も
役
立
つ
で
し
ょ
う

か
。
森
田
さ
ん
は「
言
い
伝
え
は（
１
）自
然
現
象
、

（
２
）
動
物
の
行
動
、（
３
）
ど
ち
ら
で
も
な
い

も
の
に
分
か
れ
ま
す
。
経
験
則
が
生
ん
だ
（
１
）

は
比
較
的
当
た
り
ま
す
。『
月
に
か
さ
雲
』
は
上

空
に
薄
い
雲
が
あ
る
か
ら
で
す
。（
２
）
は
当
た

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
は
っ
き
り
と
証
明
は
で
き

ま
せ
ん
。
茶
柱
が
立
つ
と
晴
れ
と
い
っ
た
（
３
）

は
ほ
ぼ
迷
信
で
す
ね
」
と
の
こ
と
。
や
は
り
、
確

か
な
天
気
予
報
を
基
に
行
動
を
決
め
る
の
が
良

さ
そ
う
で
す
。

http://www.jma.go.jp/jp/yoho/

天気図、各地の天気予
報、雲や雨の動きな
ど、さまざまなデータ
が見られます。今では
スマートフォンでもき
め細かい情報が入手
できます。

気象予報士・株式会社ウェザーマップ代表取締役

森 田 正 光　（もりたまさみつ）

1950年名古屋市生まれ。㈶日本気象協会を経て、
1992年フリーのお天気キャスターとなる。同年、気象
会社・株式会社ウェザーマップを設立。親しみやすい
キャラクターと個性的な気象解説で人気を集め、テレ
ビやラジオ出演の他、全国で講演活動も行っている。
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大
き
い
国
だ
と
い
う
こ
と
も
影
響
し
て
い
ま
す
」

と
森
田
さ
ん
。

　
日
本
海
で
は
湿
っ
た
暖
気
が
発
生
し
や
す
い

し
、
大
陸
か
ら
は
冷
た
い
大
陸
高
気
圧
が
や
っ
て

来
ま
す
。
南
か
ら
は
毎
年
、
多
数
の
台
風
も
来

ま
す
。
山
の
多
い
地
形
も
天
候
を
大
き
く
左
右

し
ま
す
。

　
予
報
が
な
か
っ
た
時
代
に
は
、
人
々
は
「
月
に

か
さ
が
懸
か
る
と
雨
」
と
い
っ
た
観
天
望
気
（
天

候
に
関
す
る
言
い
伝
え
）
を
も
と
に
、
日
々
の

行
動
を
決
め
て
い
た
も
の
で
す
。

　
日
本
で
天
気
予
報
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は

１
８
８
４
（
明
治
17
）
年
。
当
時
は
、
あ
ま
り

に
外
れ
る
こ
と
か
ら
、「
測
候
所
」
と
３
回
唱
え

れ
ば
生
水
に
当
た
ら
な
い
、
雷
に
当
た
ら
な
い
な

ど
と
い
わ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。
昭
和
に
な
る
と
測

候
所
も
増
え
て
、
や
や
的
中
す
る
よ
う
に
な
り
、

先
の
大
戦
で
は
こ
の
お
ま
じ
な
い
は
禁
句
に
。

「
弾
に
当
た
る
」
か
ら
だ
そ
う
で
す

　「
今
で
は
気
象
情
報
は
素
晴
ら
し
く
進
化
し
ま

し
た
。
わ
れ
わ
れ
は
、
全
国
20
カ
所
の
気
象
レ
ー

ダ
ー
、
約
１
３
０
０
カ
所
の
無
人
観
測
施
設
ア

メ
ダ
ス
と
、
気
象
衛
星
ひ
ま
わ
り
を
三
種
の
神

器
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
解
析
の

精
度
も
上
が
り
、
も
は
や
人
間
に
よ
る
予
想
は

追
い
付
か
な
い
次
元
に
達
し
て
い
ま
す
」

　
天
気
予
報
は
、
気
象
予
報
士
が
天
気
図
を
見

て
予
想
す
る
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
は
ず
。
と

こ
ろ
が
今
は
違
い
ま
す
。
気
象
庁
か
ら
は
１
日
に

２
回
、
観
測
デ
ー
タ
や
、
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
計
算
し
た
予
報
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
予
報
は
、
大
き
く
外

れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
外
れ
る
の
は
誤
差
の
範
囲
と
い
っ
て
い
い
で

し
ょ
う
。
大
き
な
現
象
と
し
て
は
か
な
り
的
確
で

す
。
２
０
１
６
年
秋
の
迷
走
台
風
も
、
常
に
３

日
ほ
ど
前
か
ら
の
予
報
円
の
範
囲
内
に
入
っ
て
い

ま
し
た
」

　
気
象
予
報
士
は
気
象
庁
発
表
の
結
果
を
ベ
ー

ス
に
、
現
在
の
風
や
雲
の
様
子
、
観
測
デ
ー
タ

な
ど
を
見
て
、
時
間
の
経
過
に
よ
る
ズ
レ
を
修

正
し
た
り
、
細
か
な
エ
リ
ア
ご
と
の
予
報
を
出
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
予
報
は
気
温
12
度
で
も
、

実
際
は
10
度
な
ら
、
こ
れ
か
ら
上
が
る
の
か
そ

の
ま
ま
な
の
か
。
雨
の
予
報
な
ら
、
小
雨
か
雷

ク
を
回
避
で
き
ま
す
」
と
森
田
さ
ん
。

　
大
き
な
台
風
が
来
る
と
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
風

雨
が
来
る
前
に
家
屋
や
ハ
ウ
ス
の
補
強
を
し
た

り
、
水
路
を
確
認
し
た
り
で
き
ま
す
。
農
作
物

も
早
め
に
収
穫
し
た
り
、
未
熟
な
物
に
対
し
て

も
な
ん
ら
か
の
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　「
１
９
９
１
年
に
青
森
を
襲
っ
た
台
風
で
は
リ

ン
ゴ
農
家
に
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
が
、
そ

の
と
き
に
木
に
残
っ
た
果
実
は
『
落
ち
な
い
リ
ン

ゴ
』
と
し
て
受
験
生
の
人
気
を
呼
び
ま
し
た
。

今
で
は
各
リ
ン
ゴ
農
家
は
台
風
が
近
づ
く
と
早
め

に
収
穫
し
て
い
ま
す
」

　
詳
細
な
気
象
情
報
は
、
自
分
か
ら
知
ろ
う
と

し
な
け
れ
ば
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
天
気
予
報
を

小
ま
め
に
確
認
す
る
か
、
詳
し
い
人
に
聞
く
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
自
分
で
気
象
庁
が
発

雨
か
、
冷
た
い
雨
か
暖
か
い
雨
か
。
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
の
天
気
予
報
で

は
、
そ
う
し
た
気
象
予
報
士
に
よ
る
修
正
を
加

え
た
情
報
を
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　「
例
え
ば
雨
雲
が
雨
粒
を
作
っ
て
か
ら
地
上
に

落
ち
る
ま
で
10
〜
15
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
だ

か
ら
雨
雲
の
位
置
を
見
れ
ば
10
分
後
に
ど
こ
で

降
る
か
分
か
り
ま
す
。
気
象
状
況
は
刻
々
と
変

化
す
る
の
で
、
常
に
最
新
の
デ
ー
タ
を
見
て
切
り

替
え
て
い
く
わ
け
で
す
」

　「
雨
や
台
風
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
予
報
を
活
用
し
て
行
動
を
変
え
れ
ば
リ
ス

表
し
て
い
る
雲
の
動
き
や
降
水
量
、
気
温
な
ど

の
デ
ー
タ
を
見
て
、
住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
の
天
候

を
判
断
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
広
域
の
予
報
は

曇
り
で
も
小
さ
な
雨
雲
が
自
宅
付
近
に
向
か
っ
て

い
れ
ば
、
局
地
的
な
雨
が
降
る
と
分
か
り
ま
す
。

　
昔
な
が
ら
の
観
天
望
気
も
役
立
つ
で
し
ょ
う

か
。
森
田
さ
ん
は「
言
い
伝
え
は（
１
）自
然
現
象
、

（
２
）
動
物
の
行
動
、（
３
）
ど
ち
ら
で
も
な
い

も
の
に
分
か
れ
ま
す
。
経
験
則
が
生
ん
だ
（
１
）

は
比
較
的
当
た
り
ま
す
。『
月
に
か
さ
雲
』
は
上

空
に
薄
い
雲
が
あ
る
か
ら
で
す
。（
２
）
は
当
た

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
は
っ
き
り
と
証
明
は
で
き

ま
せ
ん
。
茶
柱
が
立
つ
と
晴
れ
と
い
っ
た
（
３
）

は
ほ
ぼ
迷
信
で
す
ね
」
と
の
こ
と
。
や
は
り
、
確

か
な
天
気
予
報
を
基
に
行
動
を
決
め
る
の
が
良

さ
そ
う
で
す
。

http://www.jma.go.jp/jp/yoho/

天気図、各地の天気予
報、雲や雨の動きな
ど、さまざまなデータ
が見られます。今では
スマートフォンでもき
め細かい情報が入手
できます。

気象予報士・株式会社ウェザーマップ代表取締役

森 田 正 光　（もりたまさみつ）

1950年名古屋市生まれ。㈶日本気象協会を経て、
1992年フリーのお天気キャスターとなる。同年、気象
会社・株式会社ウェザーマップを設立。親しみやすい
キャラクターと個性的な気象解説で人気を集め、テレ
ビやラジオ出演の他、全国で講演活動も行っている。
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※フォトニュースは８ページにも掲載しています。

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
り
ま
す

年
金
無
料
相
談
会

　

金
融
課
で
は
２
月
９
日
、
年
金
の
受

給
を
間
近
に
控
え
た
方
や
、
現
在
受
給

中
の
年
金
に
疑
問
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

個
別
の
無
料
相
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

相
談
会
は
、
複
雑
で
面
倒
な
年
金
の

手
続
き
を
お
手
伝
い
し
、
疑
問
や
不
安
を

解
消
し
て
も
ら
お
う
と
、
農
閑
期
の
こ
の

時
期
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
専
門
の
社
会
保
険
労
務
士
が
一

人
一
人
と
面
談
し
疑
問
に
答
え
る
形
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
参
加
者
か
ら
は
「
具

体
的
に
金
額
を
計
算
し
て
説
明
し
て
も

ら
え
た
」、「
講
師
の
先
生
と
担
当
職
員

が
親
切
で
良
か
っ
た
」
な
ど
毎
回
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
昨
年
よ
り
多
い
、
21
人
が
年

金
手
帳
や
年
金
定
期
便
な
ど
を
片
手
に

訪
れ
、
講
師
と
じ
っ
く
り
相
談
し
な
が

ら
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

下部分を上下して
調節

年金専門の社会保険労務士が皆様の疑問を解決します

平
成
30
年
問
題
を
考
え
る

大
潟
村
４
団
体
連
絡
協
議
会

　

Ｊ
Ａ
・
議
会
・
農
業
委
員
会
・
土
地

改
良
区
で
組
織
す
る
「
大
潟
村
４
団
体

連
絡
協
議
会
」
は
２
月
24
日
、「
平
成

30
年
問
題
を
考
え
る
」
と
題
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
の
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ラ
ル
大
潟

に
は
、
各
団
体
と
一
般
の
参
加
者
な
ど

１
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
秋
田
県
立
大

学
の
津
田
渉
教
授
を
、
パ
ネ
リ
ス
ト
に

丸
果
秋
田
県
青
果
㈱
の
高
橋
泰
寛
社
長

付
推
進
役
・
㈱
大
潟
村
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
公
社
の
小
玉
公
彦
社
長
・

大
潟
村
特
産
南
瓜
生
産
組
合
の
吉
原
忍

組
合
長
・
㈱
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ス
タ
イ
ル
の

信
太
惇
吉
代
表
・
玉
ね
ぎ
生
産
者
の
前

田
久
氏
の
５
人
を
招
き
、
平
成
30
年
か

ら
国
が
生
産
調
整
に
関
与
し
な
い
こ
と

を
受
け
、
大
潟
村
農
業
の
こ
れ
か
ら
に

つ
い
て
積
極
的
な
意
見
を
交
え
ま
し
た
。

（写真左上から時計回りに）津田教授、丸果秋
田県青果高橋社長付推進役、カントリー公社小
玉社長、特産南瓜生産組合吉原組合長、ベジタ
ブルスタイル信太代表、玉ねぎ生産者前田氏
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　今年の正月明け早々、秋田県の2015年度農業産出額が
３年ぶりに増加に転じたことが報じられた。しかも前年
からの伸び率が9.4％、全国一位、と。総額の53％を占め
る米が10.5％、米以外も8.3％と伸びたからだ。関係者の
努力がようやく全体の数字にも表れるようになってきた。
　ただ、それを単年度に止めず『上げ潮』に転じていけ
るのか、総額だけでなく農家の実入りにつなげていける
のか。いよいよ腰を入れて取り組む局面だ。
　大潟村の人たちには、是非、強い農業経営を作り上げ
てその『上げ潮』の先頭を引っ張っていって欲しい。そ
こでまず、皆さんに伺ってみたいのは、ご自分の経営の
“強みと弱み” は何か、弱みを抑えて強みを活かすには
どうするか、だ。強い農業経営や地域農業（農協）を作
り上げていくには、自らの強みや弱みを直視し、そこか
ら針路や方針を組み立て、周りの状況や条件に応じて見
直しを加えていくことが欠かせない。先日、売上400万
円から九条ネギを中心に18年で18億円にした㈱こと京
都の山田社長の話を聞き、私は、この経営の基本の重み

を改めて知らされた。
　だが、大潟村は村をなしている。それだけに、特定
経営の成功だけではなり立ち得ない。そこで、皆さん、
ライバルにもなり得る “似た村” の人たちと対等に付き
合ってみる気はありませんか。私の頭には、平均18ha
の北海道石狩川流域の水田農村、『始まって百年、そし
て二百年へ』という新篠津村が浮かんでいる。どんな村？
どんな人？それは、次回に。	 〈つづく〉

（さとう　さとる）
1949年秋田県生まれ。北海道大学
大学院農学研究科博士課程単位取
得。農林省農事試験場、農林水産省
農業研究センター、東北農業試験場
で試験研究に従事。1997年に秋田
県立農業短期大学教授に就任。秋田
県立大学生物資源科学部教授、学部
長を経て、2014年３月定年退職。
専門は農業経済と地域計画。

秋田県立大学  名誉教授
佐藤　　了

おぉがたな話題
第３回　『上げ潮』の先頭を引っ張って欲しい
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五城目警察署　TEL 018－852－4100

　 　 　 　

報告事項
・業務報告（１月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・平成28年度第３四半期「連続職場離脱」に関す
る定期報告について
・平成28年度第３四半期「苦情・相談等対応」に
関する定期報告について
・平成28年度第３四半期「自主検査報告書」に関
する定期報告について
・平成28年度第３四半期「反社会的勢力排除対応
管理先対応状況」に関する定期報告について
・安全衛生委員会報告
・店舗事業改革プロジェクト委員会報告について
・自賠責共済代理店手数料取扱規程の一部改正について
・アグリマイティー資金貸付要項の設定について
・農家経営改善対策委員会報告について
・内部監査報告について
議　案
第77号　平成29年度内部監査計画について
第78号　就業規則の一部改正について
第79号　臨時従業員就業規則の一部改正について
第80号　店舗就業規則の一部改正について
第81号　給油所就業規則の一部改正について
第82号　営農支援課就業規則の制定について
第83号　資材課就業規則の制定について
第84号　整備課就業規則の制定について
第85号　購買事業利用高に対する還元について
第86号　座談会および組合員研修の開催について
第87号　貸付金利率表の一部改正について
第88号　土地処分に伴う分筆登記ならびに所有権

移転について
第89号　造成工事に伴う公共用地および公共設備

等の村への譲与について
第90号　土地分譲に伴う土地売買契約の締結について
協議事項
・大潟村へのコンビニ誘致事業に係るＪＡの課題・
要望等について

２月23日開催

理事会報告

ＪＡ大潟村の概況　29年２月末現在

貯　金…277億8,490万円
貸出金…		86億3,234万円
出資金…　	9億3,635万円

正組合員数……1,118名
准組合員数…… 38名

ＪＡ自動車共済契約の確認（お願い）
　ご家族の方で運転免許を新たに取得
された方はいらっしゃいませんか？
　ご契約いただいている自動車共済の
運転者年齢制限をご確認ください。
　年齢制限特約の対象にならない方が
運転中に事故を起こした場合は、共済金
のお支払対象となりませんのでご注意ください。
　上記の対象者につきましては「年齢を問わず保障」な
どの保障内容に変更が必要となりますので、ご確認のう
え共済課へ相談くださいますようお願い申し上げます。

お問い合わせは共済課（45－3017）まで

活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45‒3033）ま
でご連絡ください！

青年部

●活動報告
２月３日　村民・議会との懇談会
２月５日　ふるさと祭り
　　　　　（２月１日・４日	かまくら作り）
２月９日　農機具メーカーとの懇談会
２月21日　総会資料作り
２月27日　総会
３月９・10日　フーデックスジャパン
　　　　　　　	幕張メッセ（県外研修）

●活動予定
未定

雪解け時の交通事故防止
五城目警察署からのおしらせ

路面凍結！日陰や橋の上は要注意
スピードを抑えた運転を！

　この時期は雪解けが進み、道路が乾燥して見通しも良くなることか
ら、ついスピードを出しがちです。スピードを抑えて運転しましょう。

路面凍結に注意！
　日中は乾燥している道路でも、路肩に寄せられた雪が解けて、夕方
から早朝にかけて凍結するおそれがあります。
　朝夕などの気温が下がる時間帯やトンネルの出入り口、橋の上、日
陰になっているところでは凍結しやすいので十分気を付けましょう。

思いやり運転を！
　雪解けとともに、歩行者や自転車の動きが活発になります。お互い
に思いやりの気持ちを持って安全に通行しましょう。

職　員　人　事
退 職 組合員の皆様、ありがとうございました。

１月31日付　伊藤　章美（整備課農機整備係係長）
長い間お疲れ様でした。

臨時職員のご紹介
これから皆様のお世話になります。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

整備課農機
下間　圭太

生活課
伊藤　智博
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Ｊ
Ａ
は
２
月
19
日
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
チ
ー

ム
「
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
」
応
援
企

画
と
し
て
、
大
潟
小
６
年
生
と
同
小
ミ
ニ

バ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
を
「
横
浜
ビ
ー
・

コ
ル
セ
ア
ー
ズ
」
と
の
試
合
観
戦
に
招
待

し
、
大
人
を
含
め
35
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
次
世
代
と
の
交
流
」
を
目
的
と

し
て
Ｊ
Ａ
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
勝
利
す
れ
ば
ホ
ー
ム
３
連
戦
と

な
る
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
は
、
序
盤
か
ら
好
調
で

横
浜
の
リ
ー
ド
を
許
さ
ず
、
最
終
的
に

74-

68
で
勝
利
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
児
童
は
、「
今
ま
で
テ

レ
ビ
で
し
か
試
合
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ

た
が
、
会
場
で
見
る
と
ス
ピ
ー
ド
感
が
す

ご
い
」「
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
が
勝
利
し
て
う
れ
し

い
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
田

口
成
浩
選
手
ら
の
サ
イ
ン

入
り
グ
ッ
ズ
争
奪
の
く
じ

引
き
大
会
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

※フォトニュースは６ページにも掲載しています。

選手に熱い声援を送る子どもたち

ＪＡ大潟村は秋田ノーザンハピネッツを応援しています！

営農　 だより 
「ポルダーリップウェーブ2017」チューリップ新品種紹介

※紹介文は展示会場に掲示された
　ものを掲載しました。

ウィットレベルパーロット
花型：パーロット咲き
　咲き始めから純白で、どの花とも相性が
合うため、使い勝手の良い品種と花屋さん
からも人気です。

　チューリップ展示会「ポルダーリップウェーブ2017」。花き栽培部会
Ｏ.Ｆ.Ｓの皆さんは、毎年さまざまな品種の栽培に挑戦しています。
　今回の営農だよりでは、今年初めて村で栽培された10種類の「ニュー
フェイス」の中から、６種類をご紹介いたします。

エレガントクラウン
花型：クラウン咲き
　ワインカラーが上品で、名前のとおりエ
レガントでゴージャス！大人な雰囲気を演
出してくれます。

モンテスパイダー
花型：スパイダー咲き
　花びらの先が細くねじれて「蜘蛛」のよう
なスパイダー咲きの品種。チューリップの中
でも際だって奇抜な花形で、レモンイエロー
の花色が爽やかで春らしい印象になります。

シルバークラウド
花型：一重咲き
　茎が焦げ茶で花弁との濃淡があるシュッ
とした花。藤鼠色の美しい花びらを見てい
るとなんだか優しい気持ちになりません
か？

トムポーズ
花型：一重咲き
　若々しく可愛らしいこの桃！…ではなく
花は元気が出るようなピンクと黄の春らし
いチューリップです。

テタテ
花型：八重咲き
　小ぶりな原種系の種類には珍しい八重咲きの
品種。包まれた葉っぱから顔を出す洋紅色の花
は、さながらミニブーケのようで、そのままプ
レゼントしたくなる可愛いチューリップです。

小
学
生
を
試
合
観
戦
へ
ご
招
待

ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
応
援
企
画
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