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今月の表紙 紫陽花（アジサイ）
　７月18日、「ひだまり苑」前で、様々な種類のア
ジサイが見ごろを迎えていました。
　写真のアジサイは、中心に小さな珊瑚状の花が集
合し、その周りを囲む大きい花のように見えるもの
は、ガクと呼ばれる葉っぱが変化したものです。こ
れが額縁のように見えるということで、額紫陽花
（ガクアジサイ）と呼ばれています。

今月号の主な内容
02　あぐりプラザ情報・健康百科
03　女性部活動だより
04　お盆の営業のご案内
13　理事会報告・青年部活動報告と予定
14　おぉがたな話題・フォトニュース
16　初めてのお誕生日
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佐久総合病院名誉院長
松　島　松　翠野菜と健康

　高血圧、糖尿病、高脂血症などの生活習慣病があ
るにもかかわらず、これらを放っておくと、動脈硬
化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な病気を
引き起こす危険があります。これらを防ぐために、
食生活の面で重要な鍵となるのが「野菜」の取り方
です。
　野菜を取ることが、体にどんな良い点をもたらす
のでしょうか。
　一つは、たっぷり取っても摂取エネルギー量が低
いということです。野菜は、ほとんどが低エネルギー
食品で、たくさん食べても摂取エネルギー量が抑え
られるので、肥満を防ぐのに大いに役立ちます。
　二つは、ビタミン、ミネラルが豊富に含まれると
いうことです。ビタミンＡやビタミンＣ、カリウム、
鉄など、野菜には、さまざまなビタミンやミネラル
が豊富に含まれます。これらは、エネルギーを作り
出したり、消費したり、体内の細胞を新しくしたりす
る働きを助けます。ビタミンやミネラルが不足する
と、体の調子が悪くなり、高血圧や糖尿病、高脂血

症などの生活習慣病につながる恐れがあります。
　三つは、食物繊維が豊富に含まれることです。
　食物繊維は、がん予防効果があります。米国や欧
州での疫学研究によると、特に口腔（こうくう）が
ん、肺がん、咽頭がん、食道がん、胃がん、大腸がん、
直腸がんの予防に有効であるという結果が出ていま
す。
　野菜といっても多くの種類がありますし、含まれ
ている成分もいろいろですから、できるだけ多くの
種類を混ぜて取るのが効果的です。野菜は、全体と
して１日に350g取ることが必要です。
　高血圧の人は、１日の塩分量を６g未満にすること
が推奨されています。また
体内の余分な塩分を排出さ
せて、血圧を下げる働きの
あるカリウムを取るのもお
勧めです。カリウムは、エダ
マメやホウレンソウなどの野
菜に豊富に含まれます。

あぐりプラザ
トクトク情報

※ただし、部活動・大会等のお弁当類
は日曜日でも配達いたしますので、
どうぞご利用ください。

配 達 日　月曜日から土曜日（日曜日は配達お休みです）

配達時間　午後３時から午後４時半頃まで

※配達時に配達員が、直接商品の代金を受け取ること
はできません。お支払方法については、注文の際
にあらかじめお知らせください。

　当店でお買物していただいた商品や、電話等で注文して
いただいたビール・飲料などを、無料でご自宅までお届け
するサービス（定期配達）を行っております。車での来店
が出来ない方、外出が難しい方はぜひご利用下さい。

配達サービス
あぐりプラザおおがたの

をご存じでしたか？

午前８時30分～午後７時（日曜日も営業しております）
お問い合わせは生活課（45−2214）まで。

【営業時間】

８月10日㈭～12日㈯

★お盆セール（おたのしみ抽選付き）

８月13日㈰ 午前10：00 ～ 午前11：00

●おもてなし料理引渡日時

午前８：30 ～
　 　午後７：00８月11日㈮・12日㈯

●特産品の予約分引渡日時

８月13日㈰ 午前８：30 ～正午まで営業

午前８：30 ～
午後６：00 まで営業８月15日㈫・16日㈬

８月14日㈪ 定休日

★お盆期間中の営業について

ミスド予定８月25日㈮

★ポイント３倍デー
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  ☆これからの行事予定

◎９月３・４日　移動研修（山形方面）

◎11月22日　　　バレーボール大会

◎健康推進委員会（６月30日）
　第１回目は役員選出と活動計画の説明、研修会
などについて話し合いをしました。研修会は夏と
冬に１回ずつ行われることになりました。今年も
総合検診が10月に予定されています。
　私たちの健康を維持するため、また健康づくり
について精一杯がんばります。	 （伊藤尚子記）

◎野菜栽培活動グループ（６月27日～７月７日）
　昨年の秋に植えたニンニクとたまねぎを収穫し
ました。営農支援課の指導をいただきながら栽培
した今年の作物は大きく育ち、出来ばえは良かっ
たと思います。
　活動グループの発表の場として、あぐりプラザ
内の大潟村産野菜のブースで販売しています。収
穫したものを商品にするのは、手間がかかるもの
だと感じました。一つ一つの品を見ながら、「こ
れはどう？」とわいわい会話をしながら袋詰めし
ました。
　栽培の事も知らない私たちが一生懸命育てまし
た。ぜひお買い求めください。	 （栢森慶子記）

◎不用衣類の回収（７月７日）
　使用しなくなった衣類の回収を村役場とエコレ
ク部の共催で行いました。

　７月20日、女性部とフレッシュミズ部員併せ
て14人が「第60回秋田県ＪＡ女性大会並びに秋
田県家の光大会」に参加しました。

　詳細は来月号で
お知らせする予定
です。

★活動報告と各種会議報告

★ＪＡ女性大会・家の光大会に参加しました

　今回は363㎏集まりました。ありがとうござい
ました。これらの衣類はウエスをつくる会社に運
ばれ、有効に使われます。
　今年度はこの後、12月にも回収を予定してい
ます。またご協力をよろしくお願いいたします。

（エコレク部・鈴木富士子記）

◎役員会（７月13日）
　今回の案件は、７月20日の家の光大会、７月
31日の秋まき野菜講習会、８月16日の盆踊り大
会（たくさんの参加をお待ちしております）、８
月19日のひだまり苑夏祭り、８月30・31日の北
海道・東北ブロック地域婦人団研究大会＆秋田県
地域婦人大会、９月３・４日の移動研修（山形方
面。オランダせんべいの酒田米菓などの見学もあ
り、楽しい事間違いなしですね。皆さん誘い合っ
ていきましょう）、11月22日のバレーボール大会
など、いろいろ話し合われました。皆さんの意見
を大事にしていきますので、これからもご協力を
お願いいたします。	 （伊藤尚子記）

２ポイント

たまねぎの収穫作業

フレッシュミズの皆さん

女性部の皆さん

２ポイント
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お盆の休業のご案内

区　分　　　　　月　日 ８　月

11㈮ 12㈯ 13㈰ 14㈪ 15㈫ 16㈬

Ｊ
Ａ
会
館

貯　 金 （ 窓　 口 ） 休 休 休 ◎ ◎ ◎

現金自動受払機（ATM） □ □ □ □ □ □

共 済、 融 資 他 休 休 休 休 休 休

給     油     所 ◎ ◎ △ 休 □ □

販     売  （ 受 入 ） ◎ ◎ 休 休 休 ◎

資 材 （日直） （日直） 休 （日直） （日直） （日直）

自 動 車 ･ 農 機 （日直） （日直） 休 （日直） （日直） （日直）

あ ぐ り プ ラ ザ ◎ ◎ △ 休 □ □

テ
ナ
ン
ト

薬 　 　  　  局 休 △ 休 ◎ ◎ ◎

美 容 室 ◎ ◎ △ 休 休 休

時 計 ・ め が ね ◎ △ 休 休 ◎ ◎

化 粧 品 ◎ ◎ 休 休 ◎ ◎

緊 急 時 連 絡 先（24時間対応）

共 済・ 事 故 対 応 ＪＡ共済（0120－258－931）

金 融・ ＪＡ カ ー ド

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
 （0120－411－180）

ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター（0120－159－674）
※ＪＡカード（クレジット）を紛失の際はこちらにもご連絡ください

生 活・ 葬 祭 関 係 ＪＡ葬祭レゼール（0120－46－5731）

◎ → 通常営業、△ → 午前中営業、□ → 変形時間、（日直）→ 日直者の対応、休 → 休業日 

休業期間 ：平成29年８月11日（金）～平成29年８月16日（水）

14日㈪はあぐりプラザ休業のため、薬局ご利用の方は、薬局通用口よりお入りください。

●現金自動受払機

●給　　油　　所
　

●あぐりプラザ

11～ 16日

13日
15・16日

13日
15・16日

午前９時から午後５時までの営業

午前７時から正午までの営業
午前８時から午後５時までの営業

午前８時30分から正午までの営業
午前８時30分から午後６時までの営業
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ＪＡ大潟村の概況　29年７月末現在
貯　金…266億4,922万円
貸出金… …81億4,980万円
出資金…… 9億3,185万円

正組合員数……1,103名
准組合員数…… 39名

理事会報告
７月３日開催

五城目警察署　TEL 018－852－4100

1 ふんわりアクセル「ｅスタート」
やさしい発進を心がけるだけで、10％程度燃費が改善し
ます。

2 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
車間距離が短くなると、ムダな加速・減速の機会が多く
なり、市街地では２％程度、郊外では６％も燃費が悪化
します。

3 減速時は早めにアクセルを離そう
信号が変わるなど停止することがわかったら、早めにア
クセルから足を離しましょう。エンジンブレーキが作動
し、２％燃費が改善します。

4 エアコンの使用は適切に
車内の温度設定を外気と同じ25℃に設定した場合、エア
コンスイッチをＯＮにしたままだと12％程度燃費が悪化
します。

5 ムダなアイドリングはやめよう
10分間のアイドリングで、130㏄程度の燃料を消費します。

6 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
１時間のドライブで道に迷い、10分間余計に走行すると
17％程度燃料消費量が増加します。

7 タイヤの空気圧から始める点検・整備
タイヤの空気圧が適正値より不足すると、市街地で２％
程度、郊外で４％程度燃費が悪化します。

8 不要な荷物はおろそう
100㎏の荷物を載せて走ると、３％も燃費が悪化します。

9 走行の妨げとなる駐車はやめよう
迷惑駐車が少ない道路は、平均速度が向上し、燃費の悪
化を防ぎます。

10 自分の燃費を把握しよう
日々の燃費を把握すると、自分のエコドライブ効果が実
感できます。

エコドライブは、環境保全のみならず、交通事故防止に
も一定の効果が期待されています。

活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45‒3033）ま
でご連絡ください！

青年部

●活動報告
７月21日（金）	 圃場巡回
７月25日（火）・26日（水）たまねぎの選別

●活動予定
８月16日（水）	 盆踊り  16：00 郵便局前集合
８月20日（日）	 アゴラ物販  10：00〜15：00

　 　 　 　

７月25日開催
報告事項
・業務報告（６月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・安全衛生委員会報告について
・ＡＬＭ委員会報告について
・内部管理態勢にかかる指導要領・ＪＡバンク基本方
針に基づく「体制整備モニタリング報告」及び要改
善ＪＡ要領・ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管
理資料」の報告について

議　　案
第38号	 農協法第54条の３の規程に基づく業務及び

財産の状況に関する説明書類について
第39号	 貸付金について

議　　案
第34号	 平成28年度期末監事監査意見書に対する回

答について
第35号	 行政庁に提出する業務報告書について
第36号	 退任理事への退職慰労金の額、その支給方

法及び時期について
第37号	 理事報酬等の配分について

−五城目警察署からのおしらせ−

エコドライブ10のすすめ

職　員　人　事
退 職

長い間お疲れ様でした。

組合員の皆様、ありがとうございました。

７月31日付

小　松　登志緒（給油所所長補佐）

７月27日（木）	 たまねぎの箱詰め
７月28日（金）	 たまねぎの出荷
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大
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ま
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た
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と
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風
味
の
良
さ
や
、

こ
し
の
強
さ
か
ら

ラ
ー
メ
ン
や
パ
ン
の

原
材
料
と
し
て
需
要

が
あ
る
「
銀
河
の
ち

か
ら
」
は
、
村
内
で

の
作
付
面
積
と
生
産

超
強
力
硬
質
小
麦

「
銀
河
の
ち
か
ら
」
刈
り
取
り

者
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
今
回

収
穫
し
た
29
年
産
は
25
人
の
生
産

者
が
70
㌶
で
栽
培
し
、
小
麦
粉
に

し
た
状
態
で
約
２
０
０
㌧
の
収
穫

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

今
年
の
秋
に
播
種
す
る
30
年
産

は
、
29
人
の
生
産
者
が
85
㌶
で
栽

培
す
る
予
定
で
す
。

小麦「銀河のちから」を刈り取る麦類生産班の菅野正史会長

下部分を上下して
調節

　ＪＡだより７月号の大潟村たまねぎ生産組合設立の記
事を見て、私は、思わず膝を打った。
たまねぎは、もともと淡路島など主に関西で作られて
いた。高度経済成長下、その消費需要の順調な伸びと老
舗産地後退の挟間で、新産地として伸びたのが、減反問
題などを機に機械力を駆使して多様な集約野菜の栽培を
可能にした北海道や佐賀県だった。なぜ、秋田の人たち
はこの絶好のビジネスチャンスをつかもうとしてこな
かったのだろうか。
それだけに、この度の「東北有数の一大産地」を目指
すチャレンジに期待する。初めから構えをしっかり大き
く取って進んでもらいたい。そのためには、まず、①
技術・商品化・基盤づくりなどで諸機関や情報通を活用
し、自分たちの確信を積み上げ、次に、②いま、県内に
生まれつつある「たまねぎ」に取り組む動き（由利本荘
市、大仙市に春植えたまねぎの生産、加工・保存・商品
開発例）と連携し、相互に刺激し合いながら進め、さら
には③先進事例をよく研究し、それらを超えるビジョン
や戦略を持って頂きたい。
先進事例としては、以前４月号のこの欄で大潟村と交
流を提案した北海道新篠津村がある。同村の㈲つちから

農場は、５年前にG-GAPを取得し、経営面積18haのう
ち5.6haが有機たまねぎ、他が特別栽培。売れに売れて
売上１億円、協力農家と合わせて2.3億円。中村代表は
「10年で５倍、まるで雪だるまのよう」という※。
とくにＪＡ青年部と農業近代化ゼミナールの皆さんに
は、新篠津村を訪ね、そこで自分と大潟村の将来に夢を
馳せて欲しいものだ。

〈つづく〉

※大日本農会秋田支会・県立大学『いま、秋田の農業をど
う拓くか』2017.2参照。

（さとう　さとる）
1949年秋田県生まれ。北海道大学
大学院農学研究科博士課程単位取
得。農林省農事試験場、農林水産省
農業研究センター、東北農業試験場
で試験研究に従事。1997年に秋田
県立農業短期大学教授に就任。秋田
県立大学生物資源科学部教授、学部
長を経て、2014年３月定年退職。
専門は農業経済と地域計画。

秋田県立大学 名誉教授
佐藤　　了

おぉがたな話題
第８回　たまねぎ生産組合設立を祝う
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「
高
齢
者
福
祉
対
策
」
を
事
業
重
点

項
目
と
し
て
掲
げ
る
Ｊ
Ａ
は
、「
Ｊ
Ａ
健

康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
女
性
部
の
組
織
「
ゆ
ず
り
葉
（
千

葉
恵
美
子
代
表
）」
は
、
７
月
18
日
、

村
民
セ
ン
タ
ー
西
三
丁
目
児
童
館
を
会

場
に「
地
域
の
茶
の
間
」を
開
き
ま
し
た
。

　
「
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
Ｊ
Ａ
の
ヘ
ル
パ
ー

養
成
事
業
で
資
格
を
取
得
し
た
人
を
中

心
と
し
た
組
織
で
、
お
年
寄
り
に
楽
し

く
自
由
に
過
ご
せ
る
場
所
を
提
供
し
よ

う
と
、
こ
の
催
し
を
年
３
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

46
回
目
の
今
回
は
、「
ス
ポ
ー
レ
お

お
が
た
」
の
齊
藤
明
裕
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
各
種
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
脳
の
働

き
を
良
く
す
る
た
め
に
目
の
筋
肉
を
動

か
す
体
操
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。「
ス

い
つ
ま
で
も
楽
し
く
元
気
に

ゆ
ず
り
葉
「
地
域
の
茶
の
間
」

ト
レ
ッ
チ
で
体
が
軽
く
な
っ
た
」、「
目

だ
け
動
か
し
た
い
の
に
顔
ご
と
動
い
て

し
ま
う
。
ゆ
っ
く
り
動
か
す
の
が
と
て

も
む
ず
か
し
い
」
な
ど
感
想
を
述
べ
な

が
ら
、
参
加
者
同
士
ゆ
っ
た
り
と
楽
し

み
ま
し
た
。

ペアの人の指の動きを追っ
て、目だけ動かし眼筋を鍛
えるトレーニングの様子

メ
ロ
ン
の
出
荷
最
盛
期
に
先
立
ち
、

７
月
４
日
に
営
農
支
援
課
と
メ
ロ
ン
生

産
班
は
現
地
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

15
人
が
ハ
ウ
ス
９
箇
所
を
巡
回
し
、
生

育
状
況
や
収
穫
ま
で
の
管
理
を
確
認
し

ま
し
た
。

メ
ロ
ン
生
産
班
の
鈴
木
英
毅
会
長

は
、「
今
年
は
６
月
の
低
温
に
よ
り
生
育

の
遅
れ
が
心
配
さ
れ
た
が
、
こ
こ
に
き

て
持
ち
直
し
て
き
て
い
る
と
思
う
。
こ

の
調
子
で
例
年
並
み
の
収
量
を
確
保
で

き
れ
ば
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

21
日
は
Ｊ
Ａ
農
産
物
集
出
荷
所
で
メ

ロ
ン
盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
の
出
発
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
潟
村
安
全
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委

員
会
長
兼
大
潟
村
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
長
の
菅
生
金
作
さ
ん
は
、「
今
年
６

月
に
は
バ
ッ
テ
リ
ー
の
盗
難
被
害
も
村

内
で
発
生
し
て
い
る
。
農
舎
の
施
錠
を

し
っ
か
り
と
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

パ
ト
ロ
ー
ル
は
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
収

穫
が
終
わ
る
お
盆
過
ぎ
ま
で
夜
間
を
中

心
に
巡
回
す
る
予
定
で
す
。

ア
ム
ス
・
甘
え
ん
ぼ

メ
ロ
ン
現
地
講
習
会

講師はスポーレおおがたの
齊藤明裕さん

みなさんとても楽しそうですね！

ハウス内でメロンの生育を確認する生産者
「大潟村安全安心パトロール隊」の皆さん
（写真左から２人目が菅生金作隊長）

すくすくと育つ
アムスメロン
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Ｊ
Ａ
営
農
支
援
課
と
特
産
か
ぼ
ち
ゃ

生
産
組
合
（
吉
原
忍
組
合
長
）
は
７
月

24
日
に
第
２
回
現
地
研
修
会
を
行
い
、

30
人
の
生
産
者
が
圃
場
と
ハ
ウ
ス
計
４

箇
所
を
巡
回
し
ま
し
た
。
今
年
は
57
農

家
と
Ｊ
Ａ
青
年
部
・
農
業
近
代
化
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
の
２
組
織
が
約
15
㌶
で
栽
培
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
地
研
修
会
終
了
後
に
か
ぼ

ち
ゃ
の
目
揃
え
会
を
Ｊ
Ａ
会
館
で
行
い
、

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
吉
原
組
合
長

は
、「
こ
こ
最
近
に
降
っ
た
雨
の
被
害
が

心
配
だ
が
、
な
ん
と
か
昨
年
並
み
の
収

量
を
確
保
し
た
い
」
と
感
想
を
述
べ
ま

し
た
。

作
付
面
積
増
え
て
い
ま
す

か
ぼ
ち
ゃ
現
地
研
修
会
と
目
揃
え
会

かぼちゃ目揃え会の様子

特産かぼちゃ生産組合の皆さん

　

若
手
生
産
者
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
「
が
ん
ば
っ
て
ま

す
」
で
は
栽
培
の
様
子
を
、

「
料
理
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
シ
ン

プ
ル
に
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
い
し

さ
を
味
わ
え
る
手
料
理
を
紹

介
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｋ
Ｔ
秋
田
テ
レ
ビ

８
月
19
日
（
土
）

午
前
11
時
～
放
送
予
定

～
特
産
か
ぼ
ち
ゃ
生
産
組
合
幹
事
の
渡
辺
悠
太
さ
ん
が

　

Ａ
Ｋ
Ｔ
「
Ｊ
Ａ
み
ど
り
の
広
場
」
に
出
演
し
ま
す
～

「
Ｊ
Ａ
み
ど
り
の
広
場
」
に
出
演

す
る
特
産
か
ぼ
ち
ゃ
生
産
組
合
の

渡
辺
悠
太
さ
ん

かぼちゃ現地研修会の様子

PhotoNewsースフォトニュ

このコーナーに掲載希望の方はご連絡お待ちしております。　TEL  45−2211　広報担当

真帆の名前は「真帆片帆」という言葉から名付けま
した。帆を一杯にあげ、追風で走るのが真帆、帆を半
分ほどにあげ、横風を受け方向を調整して走るのが片
帆。帆船は風の力をうまく使い分け海を進みました。
１歳の誕生日おめでとう。これからも兄妹仲良く、
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