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今月の表紙「仰ぎ見る木立」
　2010年頃、深浦町（ミニ白神）にて。朽ちかけ
た大木の根元から天を仰いで撮影しました。
撮影／大潟村写真クラブ　遠藤　順子 さん

今月号の主な内容
02　あぐりプラザ情報・健康百科
03　女性部活動だより
06　おぉがたな話題・営農だより
07　職員人事・臨時職員紹介・青年部活動報告と予定
08　フォトニュース

特集 　 ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト
野菜の栄養、おいしく無駄なくいただきます！  04
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【営業時間】

佐久総合病院名誉院長
松　島　松　翠お年寄りの膝の痛み

　朝起きて歩きだしたときや、長い時間座っていた
姿勢から立ち上がろうとしたときに両方の膝が痛む。
そのような症状を訴えるお年寄りがいます。
　お年寄りに最も多いのが「変形性膝関節症」です。
これは膝関節の軟骨がすり減る病気で、一種の老化
現象といえます。
　症状の特徴は「膝の痛み」と「膝に水がたまること」
です。初期のうちは朝起きて歩きだしたときや、長
い時間座っていた姿勢から立ち上がって歩き始めた
とき、あるいは階段を下りるときなどに、痛みを感
じます。膝に水がたまると、膝が腫れてきます。
　さらに症状がひどくなると、足を真っすぐに伸ば
そうとしても伸ばせなくなります。
　膝の曲げ伸ばしができなくなったり、歩行や階段
の上り下りも不自由になります。また、夜眠ってい
ても膝に負担がかかり、痛みで目を覚ますこともあ
ります。
　このような症状があったら、早めに整形外科で診

てもらうのが良いのですが、日常生活の中で痛みを
取る方法を以下述べましょう。
　一つは、膝を支えている太ももの筋肉（大腿〈だ
いたい〉四頭筋）を鍛えることです。年を取ってこ
の筋肉が弱くなることが、膝の負担を多くして、痛
みを起こすからです。やり方は、いすに腰掛けて片
方の足を膝が真っすぐになるまで水平に上げます。
上げたまま10数えたら静かに下ろし、今度は反対の
足で同じように行います。これを左右それぞれ10回
ずつ繰り返し１日２回行います。
　もう一つは、肥満の方は減量することです。歩行
中には、片膝に体重の３〜
４倍、階段の上り下りでは、
４〜５倍もの負担が加わる
といわれています。体重を
１kg減らすだけで、片膝に
かかる負担は３〜５kgも少
なくなります。

あぐりプラザ
トクトク情報

９月14日㈮・28日㈮ 予定

★Friday特売

９月20日㈭・21日㈮ 予定
【21日はミスタードーナツ出張販売
　　　　　　 　（AM10：00頃より）】

★農作業応援特売

９月25日㈫ 予定

★ポイント３倍デー

★毎年恒例の長崎産本まぐろ解体実演販
売を８月12日に行い、多くの皆様に
ご来店いただきました。ありがとうご
ざいました！

※ただし、部活動・大会等のお弁当類
は日曜日でも配達いたしますので、
どうぞご利用ください。

配 達 日　月曜日から土曜日（日曜日は配達お休みです）

配達時間　午後３時から午後４時半頃まで

※配達時に配達員が、直接商品の代金を受け取るこ
とはできません。お支払方法については、注文の
際にあらかじめお知らせください。

　当店でお買物していただいた商品や、電話等で注文して
いただいたビール・飲料などを、無料でご自宅までお届け
するサービス（定期配達）を行っております。車での来店
が出来ない方、外出が難しい方はぜひご利用下さい。

配達サービス
あぐりプラザおおがたの

をご存じでしたか？

午前８時30分～午後７時（日曜日も営業しております）
お問い合わせは生活課（45−2214）まで。



女性部「活動
だよ
り」

第410号

JＡだより3

★活動報告と各種会議報告

　４月10日に植えたジャガイモは、３分の２位しか芽
が出ず、後から４～５㎝も芽が出たいもを補植しスト
ローや割り箸で目印を付けていましたが、後から植え
たものもちゃんとジャガイモになっていました。
　活動報告を見ると野菜グループの集まりが多いと感
じる方もいるでしょう。でも自分の畑ならほぼ毎日の
様に行くと思います。グループの一番のお姉さんが「畑
に来て皆とこうしてお喋りするのが楽しみで」と笑顔

で参加してくれるので、
皆も元気を貰っています。
８月８日には今年の初ス
イカを収穫し畑で食べま
した。今年のスイカも美
味しいと満足度100％で
す。	 （小澤美智子記）

◎第1回生活モニター会議（７月27日）
　各住区の代表で構成されています。この日は委任状
の交付と委員長の選出があり、栢森が代表になりまし
た。
　細川専務と堀生活課長から、あぐりプラザとコンビ
ニの運営状況が報告された後、委員との意見交換がな
されました。生鮮食品の値下げの見極め、農作業衣料
グッズの農繁期前の宣伝広告など、あぐりプラザの運
営にかかわる提案などが出ました。	 （栢森慶子記）

◎マコモの植栽（土地改良区）（８月３日）
　国営造成施設管理体制整備促進事業の一つである景
観保全のため、Ｅ１取水口付近にマコモを植栽しまし
た。
　マコモはイネ科の多年草で水質浄化の効果がある植
物です。八郎潟の水が少しでもきれいになるよう努め
ていきたいものです。	 （齊藤美智子記）

◎ひだまり苑夏祭り（８月10日）
　女性部ではクレープ作りと販売を任されました。１
個50円でおいしいと評判で、完売しました。
　祭りの最後に、利用者、ボランティア、協力団体が
一緒になって盆踊りを踊りました。	 （栢森慶子記）

◎第50回全村盆踊り大会（８月16日）
　「世界にはばたく秋田犬ファミリー」と題して、「マ
サル」と「マサオ」をイメージして耳・鼻・しっぽな
どをみんなで制作し、かわいい秋田犬になりました。
　雪椿会や青年会に踊りの指導も受け、頑張りました
が入賞とはいきませんでした。
　ザギトワ（？）と朝青龍（？）も加わり、みんなで
楽しく踊ることができ、第50回の大会を盛り上げまし
た。ご協力くださった方々、ありがとうございました。
ちなみに今年も、参加者の中から豪華景品が当たりま
した。	 （山本嘉子記）

★婦人会50周年女性部45周年記念誌　個人会員
　写真撮影についてお知らせ

　記念誌に会員の写真を掲載することになりました。
住区の会員のみなさんは住区ごとの写真になります。
個人会員のみなさんは下記にて写真撮影いたしますの
で、お集まり下さい。
　　【期　日】　9月20日　木曜日
　　【時　間】　午前９時～
　　【場　所】　ＪＡ会館前
　会員の写真は、Ａ４　１ページにまとめて掲載する
予定です。写真に氏名は記載しません。
　記念誌作成にあたり、これまでの活動の写真を多く
掲載する予定です。もし、不都合がございましたら、
ご連絡下さい。
（記念誌編集委員長　三村敏子　TEL22−4177）

◎第61回秋田県ＪＡ女性大会・秋田県家の光大会（７月19日）
　秋田市文化会館で行われ、総勢800余名、大潟村か
らは女性部・フレッシュミズ併せて10名出席しました。
　家の光記事活用体験発表コンクールには、全県ＪＡ
から８名の発表がありました。大潟村からは西１－４
の小野紅子さんが発表しました。
　『私と家の光』：両親が高齢のため、５年前に夫54歳、
私53歳、娘22歳、そろって仕事を退職して就農。皆で
一から始めた農業。水稲と自家野菜を家族で頑張って
いるとの発表でした。
　８名皆素晴らしい発表でした。審査の結果は、優秀
賞が秋田おばこの田口名緒さん、小野さん他７名は優
良賞でした。	 （今野こず枝記）

◎野菜栽培活動グループ
　（７月22日）人参と大根の畑作り、（８月４日）ジャ
ガイモの収穫、（８月８日）長葱の追肥・土寄せと玉葱
の育苗用の畑作り、（８月９日）人参と大根の種まき

  ☆これからの行事予定

◎11月15日（木）　遺伝子組み換えについての
　　　　　　　　講演（天笠啓裕氏）　ＪＡ会館
　　　　　　　　ＰＭ２時～
◎11月26日（月）　婦人会50周年・女性部45周年
　　　　　　　　記念講演会（坂東真理子氏）
◎12月５日（水）　バレーボールと軽スポーツ大会

２ポイント

２ポイント

出席した女性部・フレッシュミズの
皆さん

家の光記事活用体験発表コンクールで
発表する小野紅子さん

玉葱の育苗用の畑作り

世界にはばたく秋田犬ファミリー 朝青龍（？）とザギトワ（？）
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野
菜
の
栄
養
成
分
は
減
っ
て
い
る
!?

　
現
代
人
は
野
菜
不
足
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

時
間
に
追
わ
れ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
食
生
活
の

乱
れ
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
な

要
因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
野
菜

を
頑
張
っ
て
取
ろ
う
と
心
掛
け
て
い
る
人
も
い
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
野
菜
の
栄
養
成
分

は
昔
に
比
べ
て
激
減
し
て
い
る
の
で
す
。例
え
ば
、

50
年
前
と
現
在
で
、
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る
野
菜

の
栄
養
成
分
を
比
べ
た
場
合
、
ニ
ン
ジ
ン
の
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
鉄
分
は
80
％
以
上
も

減
少
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
半
分
近
く

減
っ
て
い
ま
す
。
特
に
減
少
が
顕
著
な
の
は
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く

精
製
技
術
が
発
達
し
た
こ
と
で
主
食
で
あ
る
米
な

ど
の
他
、
穀
類
の
栄
養
も
減
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
を
無
駄
な
く
い
た
だ
く

　
な
ら
ば
な
お
の
こ
と
し
っ
か
り
野
菜
を
取
ろ
う

と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

た
だ
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。同
じ
野
菜
で
も
、調
理
方
法
に
よ
っ

て
体
に
届
く
栄
養
素
の
量
に
違
い
が
あ
る
か
ら
で

す
。

　
調
理
法
と
は
、
切
り
方
、
加
熱
の
有
無
、
保
存

方
法
、
食
べ
方
、
食
材
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
で
す

が
、
今
ま
で
の
調
理
法
で
は
、
実
は
栄
養
分
の
９

割
以
上
も
失
っ
て
い
た
（
ロ
ス
し
て
い
た
）、
な

ど
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
野
菜
の
栄
養

分
を
逃
が
さ
な
い
調
理
法
を
知
り
、
し
っ
か
り
と

栄
養
が
取
れ
る
食
べ
方
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

効
率
良
く
栄
養
を
取
る

　
野
菜
の
皮
や
葉
、
根
、
種
子
な
ど
、
い
つ
も
捨

て
て
い
た
部
分
に
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や

ゴ
ボ
ウ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
根
菜
類

は
、皮
の
す
ぐ
下
に
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
。カ
ボ
チ
ャ

や
ピ
ー
マ
ン
の
い
わ
ゆ
る
ワ
タ
の
部
分
に
は
、
普

段
食
べ
て
い
る
部
分
に
は
な
い
栄
養
成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
農
家
の
方
々
が
丹
精
込
め
て
栽
培

し
て
い
る
野
菜
を
、
感
謝
の
気
持
ち
と
共
に
無
駄

な
く
調
理
し
た
い
も
の
で
す
。

野
菜
の
栄
養
、

お
い
し
く
無
駄
な
く

い
た
だ
き
ま
す
！

健
康
の
た
め
、
意
識
し
て
野
菜
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

る
人
は
多
い
は
ず
。
実
は
、
そ
の
調
理
法
を
変
え
る
だ
け
で

も
っ
と
効
果
的
に
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
今

注
目
の
書
籍
『
そ
の
調
理
、
９
割
の
栄
養
捨
て
て
ま
す
！
』

を
監
修
し
た
お
２
人
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部の管理栄養士、濱
裕宣さん（左）と赤石定典さんにお話を聞きました。
学祖である高木兼寛氏の教えに基づき、患者に麦ご飯
を提供しています。また、野菜の栄養をしっかり取れ
る月に1度の慈恵オリジナルカレーも好評です。

イラスト：石川ともこ

今日からすぐに生かせる知識が満載！
『その調理、9割の栄養捨ててます!』
監修：東京慈恵会医科大学附属病院 栄養部
発行：世界文化社　定価：1,400円＋税

病院食レシピの先駆けである東京慈恵会医
科大学の監修により、最新の知見に基づき
食材の栄養素を最大限生かす調理法をまと
めた一冊。切り方、加熱の有無、保存方法、
食べ方、食材の組み合わせなどを食材ごと
に分かりやすく紹介しています。

驚きの新事実！

知らないと損する
栄養の取り方

特集　　　   ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト
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ニンジン
皮ごと＆加熱調理しよう

●ニンジンの葉には可食部分の５倍のカルシウム、３倍
のタンパク質が含まれています。また、根菜類は栄養
が葉の成長に使われるため、葉付きニンジンを手に入
れたら、すぐに葉と根を切り分けて使いましょう。
●ニンジンの皮にはβ-カロテンが豊富に含まれていま
す。栄養分は芯を通じて中心部から葉に送られるため、
時間がたつと中心部の栄養素はほぼなくなります。

長ネギ
油と合わせて加熱すべし

●白い部分にはアリシンが豊富。アリシンは血液をサラ
サラにし、殺菌効果が高いので、白い部分をしっかり
食べましょう。
●緑の部分にはβ-カロテンやカルシウムが豊富。野菜
スープのだしなどに使うのも良いでしょう。

キャベツ
スープで、栄養分を余すところなく

●キャベツから発見された成分ビタミンU（キャベジ
ン）。胃の調子を整え、胃潰瘍などを防ぐビタミンで、
胃腸薬にも含まれている成分です。
●ビタミンＣは特に外側の緑色が濃い部分に多く含まれ
ます。次に多いのが芯の周辺で、カルシウムやアミノ
酸も豊富です。

ゴボウ
皮むきなし、あく抜きなしで

●皮の栄養素に注目。皮部分のポリフェノール、クロロ
ゲン酸はホウレンソウの３倍以上あります。
●選び方は、根元を持って真っすぐ立つ物を。立たない
物は中心部に「す」が入って、スカスカになっている
ことがあります。

皮ごと食べればβ-カロテンは2.5倍に、ポリフェノールは
４倍になります。ニンジンに含まれるβ-カロテンは加熱
すると生で取るより吸収率が２倍以上になります。さらに
油を使うことで吸収率が70％まで上がります。炒めたり、
油であえたりする調理法がお勧めです。

ネギの抗酸化力は加熱することで2.5倍にUP。ネギは古く
から風邪対策に良いといわれている食材。アリシンの殺菌
効果と緑の部分に含まれるフルクタンという糖は、インフ
ルエンザ予防に効果があります。加熱することでアリシン
もフルクタンも甘味が引き出されます。油で焼くとβ-カ
ロテンの吸収率が上がります。

生ではたくさん食べられません。炒めると３〜４割、蒸し
ても２〜３割ほどビタミンＣが減るので、汁まで飲める
スープがお薦め。一部は酸化しますが９割は取ることがで
きます。ビタミンＵは水溶性なのでこれも余さず取れます。

あく抜きが基本といわれる野菜ですが、栄養的には皮むき
もあく抜きもしない方が断然有利。クロロゲン酸は糖尿病
や脂肪の蓄積を予防する働きがあるといわれます。洗いゴ
ボウはクロロゲン酸が減っているため、泥付きがお薦め。
あく抜きするとクロロゲン酸が流失するだけでなく、水溶
性の食物繊維も減ってしまうので洗うだけでよいでしょう。
あく抜き同様、下ゆでしてもクロロゲン酸が流失します。
細かいカットも抗酸化力が落ちるので、大きめのカットに。

調理のポイント

調理のポイント

調理のポイント

調理のポイント

野菜別 栄養素を最大限に取る調理法大公開！



下部分を上下して
調節

（さとう　さとる）
1949年秋田県生まれ。北海道大学
大学院農学研究科博士課程単位取
得。農林省農事試験場、農林水産省
農業研究センター、東北農業試験場
で試験研究に従事。1997年に秋田
県立農業短期大学教授に就任。秋田
県立大学生物資源科学部教授、学部
長を経て、2014年３月定年退職。
専門は農業経済と地域計画。

秋田県立大学 名誉教授
佐藤　　了

おぉがたな話題

営農　 だより 

※このコーナーは隔月で掲載致します。園芸作物の栽培に取り組む生産者の紹介は今回お休みします。

水稲の刈取予想日  ～あきたこまち：９月23日頃～

品 種 名 出穂期 積算気温到達日 刈取予想日
たつこもち ８月４日 ９月13日 ～ ９月19日 ９月15日
あきたこまち ８月６日 ９月21日 ～ ９月27日 ９月23日
ゆめおばこ ８月12日 10月５日 ～ 10月11日 10月８日

 積算平均気温での刈取予想日（９／３以降は平年値で計算）

　あきたこまちの出穂期は平年に比べ２日遅れ（８月６日）となり、出穂後の登熟期間に低温と高温の期
間があったものの、８月の気温は概ね平年並みで推移しました。９月の長期予報では、前半が高温傾向の
予想となっておりますが、出穂後の積算気温から見た刈取開始は、あきたこまちで９月23日頃と予想され
ます。晩生品種については穂揃いまでに日数を要したことから、収穫予想が難しくなっておりますが、現
在の予想はつぎの通りとなっております。
　刈取予想日は積算気温から到達日を予測したものですので、刈取判断としては籾の黄化程度90％以上を
刈取りの目安としてください｡

図　籾の熟色、枝梗の黄化程度による
刈取適期の判断（模式図）

①出穂後日数
　早 生 早（たつこもち）：出穂後45日頃
　早 生 晩（あきたこまち）：出穂後45 ～ 50日頃
　中 生 晩（ゆめおばこ）：出穂後50日頃
　中 生 晩（きぬのはだ）：出穂後50 ～ 55日頃
②出穂後の積算気温
　早 生 種：950 ～ 1,050℃　　中晩生種：1,050 ～ 1,150℃
③枝梗の黄化程度
　「主軸の上から５番目の枝梗まで黄化した頃」
④最終的には籾の黄化程度90％（黄白＋黄色）で決定する。

品 種 名 出穂期 積算気温到達日 刈取予想日
ときめきもち ８月14日 10月８日 ～ 10月14日 10月11日
きぬのはだ ８月14日 10月８日 ～ 10月14日 10月11日
萌えみのり ８月14日 10月８日 ～ 10月14日 10月11日

刈
取
判
断
の
目
安

収穫期が近づいていることから、薬剤散布に際しては収穫前の使用日数等を
ご確認ください。
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　今夏の金足農の大活躍に感動！心から拍手！前向きで
敬意ある姿勢、磨いた技量、相互信頼等。これらは金農
ナインが創り上げたのだが、８年前からの育成・強化プ
ロジェクトの取組みの成果でもある。“農業に協働を！”
という本稿の主張もこの「プロジェクト」と一部重なる。
　たとえば秋田が農業県だとは誰もが認めるが、最近、
その「らしさ」が必ずしも発揮できていない、そう感じ
る人もいる。なら、どうすれば良いのか。主人公（選手）
の農業者が力を蓄え、発揮し、成功していくことに直結
する支援の態勢を関係者が農業者と協働して創り上げる
ことが肝心で、その方法の確立が農業の協働学というわ
けだ。
　とすれば、その協働を有効に稼働させるのに関係者
に最も必要な要素＝資質は何か。それは、「半当事者性
≒第二者性」と私たちが呼ぶ、当事者たる農業者と「同
じ目線」を身に付けることだ。だが、寄り添うだけでは
当事者目線に同化・吸収されかねない。それでは半当事
者としての役割は貫けない。それを貫くには、一方で私
たちが「農家力」と呼ぶその「地域と農家」をよく理解
すること、他方で関係者が各々独自に時代トレンド、支
持される技術やノウハウをよく理解すること、「農家力」
と「技術等」の二つの知識を身に付けた人材への成長が

必要だ。
　人があえて学問に赴くのは「社会的現実への怒りや反
発から」（酒井直樹）だ。が、分科した学問分野が栄え
るだけでは「農学栄えて農業滅ぶ」だ。最近、学術会議
が「設計科学としての農学」を打ち出したのは注目され
る。が、なお弱い「農業現場の農業者との協働」にこそ
焦点を当てようというのが私どもの「農業の協働学」の
提起だ。皆様の率直なご感想やご提言を頂けたらありが
たい。

〈つづく〉

第21回　みんなで農業の協働学をつくる②
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ＪＡ大潟村の概況　30年８月末現在

貯　金…279億3,111万円
貸出金… 72億7,398万円
出資金… 9億3,645万円

正組合員数……1,076名
准組合員数…… 41名

　 　 　 　

理事会報告
８月27日開催

報告事項
・業務報告（７月末事業実績等）
・コンプライアンス委員会報告
・安全衛生委員会報告について
・自動車検査場建設委員会報告について
・農薬散布用ドローン取得希望者説明会等について
・内部管理態勢にかかる指導要綱・ＪＡバンク基本方
針に基づく「体制整備モニタリング報告」及び要改
善ＪＡ要綱・ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管
理資料」の報告について
・休眠貯金事務手続き（統一版）の制定について
・法人向け運転資金貸付要項の一部改正について
・貸付金の決済区分の一部改正について
・総合口座等の再構築に係る検討委員会報告について
議　　案
第37号	 信用事業方法書の一部変更について
第38号	 自動車検査場新築工事における設計契約の

締結について
第39号	 理事と組合との契約について
第40号	 貸付金について
そ の 他
・平成30年度ＪＡまつりについて

活動報告と予定
　随時部員を募集していますので、興味のある方
はぜひＪＡ大潟村営農支援課（TEL：45‒3033）ま
でご連絡ください！

青年部

●活動報告
８月16日	 看板撤去　ガソリンスタンド
	 盆踊り　商店街
８月25日	 アゴラ物販準備　資材課裏集合
８月26日	 アゴラ物販

●活動予定
９月の活動予定はありません

　第30回大潟招待ミニバスケットボール大会（通称：
大潟カップ）が８月25日（土）に大潟村民体育館で
開催され、県内の６チームが熱戦を繰り広げました。
　大潟ミニバス スポ少チームは５人の６年生が中心
となってチーム一丸となり、予選リーグを２位通過、
３位決定戦で日新（秋田市）と接戦の末、46－43で
競り勝ち３位となりました。
　残暑の中、今年も地域の皆様の熱い応援ありがとう
ございました。

大潟招待ミニバス大会が
おかげさまで30回目を迎えました！

おかげさまで大潟カップは30回目を迎えました！
選手の皆さんお疲れ様でした

職　員　人　事
退 職

長い間お疲れ様でした。

組合員の皆様、ありがとうございました。

８月31日付

納　谷　和　代（総務課・管理係）
佐々木　豊　晃（給油所・臨時職員）

　この度、「ＪＡバンクあきたアカデミー窓口コンテ
スト」の【店舗美粧化部門】審査が行われ、ＪＡ大潟
村が全県14ＪＡの中でトップの成績となりました。
　10個のチェック項目のうち、「お客様に対し丁寧な
見送りをしている」、「記帳台・カウンターが整理整頓
されている」、「ディスプレイなど、お客様の目を引く
効果的な工夫がされ、ＪＡらしさが出ている」、「掲示
物、ポスター等がきれいに貼られている」など、いず
れの項目でも高評価を受けました。
　ＪＡ大潟村は今後とも、皆様に安心感と信頼感を提
供できる店舗づくりを目指してまいります。

店舗美粧化部門 で

最優秀賞を受賞しました！

ＪＡバンクあきた窓口コンテスト

臨時職員のご紹介
これから皆様のお世話になります。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

給油所　兒玉　泰正
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女
性
部
の
組
織
「
ゆ
ず
り
葉
（
千
葉
恵
美
子
代

表
）」
は
７
月
24
日
、
東
住
区
の
65
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
「
地
域
の
茶
の
間
」
を
大
潟
村
ふ
れ
あ
い

健
康
館
で
開
き
ま
し
た
。

　
「
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
Ｊ
Ａ
の
ヘ
ル
パ
ー
養
成
事
業

で
資
格
を
取
得
し
た
人
を
中
心
と
し
た
組
織
で
、

お
年
寄
り
に
楽
し

く
自
由
に
過
ご
せ

る
場
所
を
提
供
し

よ
う
と
、
こ
の
催

し
を
年
３
回
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

49
回
目
の
今
回

は
、
ス
ポ
ー
レ
お

お
が
た
の
齊
藤
明

裕
氏
に
よ
る
「
い

す
に
座
っ
た
軽
い

体
操
」
を
体
験
し

た
後
、
田
代
卓
氏

（
東
３
丁
目
）
が

ブ
ー
タ
ン
で
農
業

技
術
指
導
を
行
っ

た
際
の
講
話
を
聴

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
他
に

も
、
ゆ
ず
り
葉
会

員
お
手
製
の
昼
食

や
お
し
ゃ
べ
り
を

ゆ
っ
た
り
と
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ゆ
ず
り
葉
「
地
域
の
茶
の
間
」

スポーレおおがたの齊藤明裕氏による「いす
に座った軽い体操」

田代卓氏（東３丁目）による、ブータン
で農業技術指導を行った際の講話

　

生
活
課
で
は
８
月
３
日
に
「
Ｊ
Ａ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー

ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
潟
小
学
校
５
年
生
26
人

が
秋
田
市
公
設
地
方
卸
売
市
場
を
見
学
し
、
農
家
の

作
っ
た
野
菜
や
果
物
が
ど
の
よ
う
な
経
路
を
た
ど
っ

て
店
頭
に
並
ぶ
か
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
育
成

事
業
の
一
環
と
し
て
毎
年
夏
休
み
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

秋
田
市
場
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
㈱
の
職
員
か
ら
市
場
の

流
れ
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
秋
印
㈱
の
職
員

か
ら
低
温
セ
ン
タ
ー
（
輸
入
さ
れ
た
果
物
を
保
管
す

る
場
所
）
の
内
部
に
案
内
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
。
普

段
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
市
場
を
興
味

深
く
見
学
し
ま
し
た
。

市
場
の
し
く
み
を
知
ろ
う

Ｊ
Ａ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

秋田市場マネジメント㈱の職員から手やり（せりの時、買
い手が購入したい品物の値段や数量を指で示すこと）を教
わる子どもたち

　

Ｊ
Ａ
は
８
月
22
日
、

第
５
回
Ｊ
Ａ
大
潟
村
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
を
大
潟
村
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
開
催

し
、
50
人
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
高
齢

者
福
祉
対
策
の
一
環
と

し
て
、
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
活
動
の
促
進
を
は
か

る
た
め
、
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
上
位
10
名

は
、
10
月
に
行
わ
れ
る

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
あ
き
た
主

催
の
全
県
大
会
に
出
場

予
定
で
す
。

▽
優
勝
・
工
藤
フ
ミ
さ

ん
▽
２
位
・
佐
藤
正
則

さ
ん
▽
３
位
・
村
上
勉

さ
ん
▽
４
位
・
佐
藤
シ

ヅ
ヱ
さ
ん
▽
５
位
・
工

藤
兼
雄
さ
ん
▽
６
位
・

佐
藤
栄
一
さ
ん
▽
７

位
・
花
塚
敏
子
さ
ん
・

▽
８
位
・
三
浦
重
夫
さ

ん
▽
９
位
・
前
田
桂
子

さ
ん
▽
10
位
・
宮
田
善

拓
さ
ん

Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｊ
Ａ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

プレー中のスナップ 選手宣誓する佐藤栄一さん




